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فان سم ری انب ام اما کرفت: 
تقدیم به بانویی که بهترین خلایق را همسر و یاور بود. 


تقدیم به مادری که در خانه ای گلین و کوچک, بهترین فرزندان عالم را 
تربیت کرد. 
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یا آم هناء أم ولاء أَمْ ابیها 

هرگز به مقامت نرسیدند مناصب 

قدر تو غدیر است و نصاب تو نبوّت 
معراح ۳۳ و میقات مناقب 

تو مادر آبی و علی هم پدر خاک 

آب و گِل ما مهر تو بانوی مواهب 

از ريشه نبی هستی و بر شاخه امامی 
در مرتبتِ تو چه حقیرند عجایب 

با نام غریب تو که سرحلقءة وصل است 
آدینه شبی حضرت آدم شده تائثب 
اسماء تو از چیست که در معرکه حیدر 
«يا فاطمه» را گفت و به دشمن شده غالب؟ 
تشییع شبانگاه تو بر دوش ملاتک 
تدفین تن پاک تو با دست کواکب(1) 
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مقدمه 


بی شک, دین برای تربیت(1) بشر آمده و برای آن مبانی, اصول. روش ها 


کتاب های آسمانی و انبیاء و اولیای الهی, برای تربیت بشر با ارائة جهان 
بینی و بیان اخلاق و تشریح آدانت و والزام به انجام آنها, دین را توصیف 
کرده اند. تربیت دینی زاییدة این مجموعهة منسجم است وتربیت یافته این 
مکتب , باید تصویری روشن وبینشی شفاف نسبت به خدا وخودش وهستی 
داشته باشد.همچنین بایدخوبی هاو بدها به اوعرضه شود و چگونگی کسب 
فضایل و دوری از رذایل را بیاموزد و تا آیقزه های دینی , به خصوص 
واجبات ومحرمات رافراگیرد وبه واجبات عمل و از محارم دوری کند.بیان 
این موضوعات , به صورت همه جانبه وعمیق و تدریجی , همراه با باور و 
عواطف , درگذر زمان باعث شکل گیری شخصیت دینی مخاطب می شود 
که با بروز باورهای دینی و خلق ها و رفتارهای دینی نمود می یابد. 


ص: 10 


1- تربیت یعنی: برانگیختن و فراهم آوردن موجبات رشد و پرورش و 
ام ای اور ای 
سا ای سای انس لا ها ار 


دا تین بر نیت ی برخورد گذاره ای با موضوعات تربیتی(1) نتیجه جامع 
۵ کارشوی و خاتر بذاری ده قمرام ندارد . لازمة پرداختن به تربیت دینی 
عبارت است از: 


بیان اصول و راهبردهای اساسی در تربیتی دینی, 


توجه به عامل ها و زمینه های دین پذیری , بیان روش هایی برای جلب, 
جذب, خوشایندی» عمل کردن و نهادینه کردن موضوعات محوری, در تربیت 
دینی . 


بنابراین, سه محجور بیان شده,, بعنی اصول تربیت دینی و عوامل دین 
پذیری و روش های موضوعات محوری در تربیت دینی» چشم 


در اینجا وظيفء خود می دانم از تمام کسانی که در به ثمر رسیدن این 
کتاب مرا یاری کردند, سپاسگزاری کنم. به خصوص از راهنمایی های 
خطیب تواناء جناب حجه الاسلام و المسلمین مهدی دانشمند و کارشناسان 
علوم تربیتی مرکز مشاوره و راهنمایی «دو به دو». از جمله دوست و 
برادر عزیزم, جناب حجه الاسلام و المسلمین احسان شاکرین که با تیزبینی 
عالمانه هدایت گر اینجانب در این نوشتار بودند, قدردانی و تشکر می کنم. 


در ضمن, از خوانندگان محترم درخواست می کنم که ما را از راهنمایی و 
پيشنهادها و انتقادهای خویش محروم نساخته بیان دیدگاه های خود, در 
تکمیل این نوشتار سهیم باشند.(2) 


ص: 11 


1- مانند این موضوعات که چگونه فرزندی نماز خوان داشته باشیم؟ چرا 
فرزندم نماز نمی خواند؟ 
۰2 ۵۱00.60۳۳ ۰0۱۲۵۲۱۵۷ ۲۱۵۲۱۵۲۲۱۲۱۵۵ ۴۶۲۳۵۱. 
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فصل اول: تربیت دینی 
اشاره 


در مسیر تربیت دو رویکرد پیش روی ماست: 
1 بهره گیری از عوامل بیرونی و مادی و توجه به اموزش دینی؛ 


2 بهره گیری از عوامل درونی و روش های فرا مادی و توجه به انگیزش 
های دینی. 


در رویکرد اول برای تربیت و تغییر رفتار. بیشترین تکیه بر عوامل بیرونی, 
عوامل مادی, ؛ همچون تشویق و تنبیه شده است.(1) 


به نظر می رسد دین, بیشتر بر رویکرد دوم دارد, یعنی بهره گیری از 
عوامل درونی و روش های فرامادی و توجه به انگيزش های دینی تکیه می 
کند. 


بیشترین تکیه دین بربهره وری ازعوامل درونی وروش های فرامادی وتوجه 


ص: 15 


1- موضوع بحث ما در اینجا نقد و رد رویکرد اول نیست؛ بلکه باید از نتیجه 
های علمی و تجچربی و تکنیک های ان بجا استفاده کرد., مباحث انسان 
شناسی و بی توجهی به نیازهای روحی از جمله موضوعاتی است که در 
علوم تربیتی مطرح می شود و جای نقد در آن بسیار خالی است .در این 
علوم به نیازهای جسمی و روانی و عاطفی به طور مفصْل پرداخته شده ؛ 
اما مطلبی درباره روح الهی_دمیده شده در انسان و شناخت ویژگی ها و 
اقتضاءهای روحی و نیازهای ان بیان نشده است. دراین بین؛ عده ای کاملا 
منکر وجود روح اند و عده ای نیز همچون معنا گراها که روح را پذیرفته 
اند,.از عوامل رشد و انحطاط روحی بی خبرند. بنابراین. پرداختن به مبانی 
علوم انسانی کاری ضروری به نظر می رسد. 


برای شکل گیری و تغییر در حیطءّ رفتاری, تکیه بر دو حیطه لازم است: 

1 حیِطء شناختی؛ 

2 حیطء احساسات؛ 

یعنی اگر به دنبال رفتار پاکیم. بایدا بتدا روش, گرایش, بینش و نگرش را 
درست کنیم. عوامل درونی, یعنی کارکردن روی بینش و احساسات 
مخاطی وا وید نی اک اسان صوامات اراک نو فان دا 
نیز پاک نخواهد ماند. عوامل درونی عبارت اند از: 

تقویت ایمان؛ 

تحول درونی؛ 

انقلاب روحی؛ 

شکوفایی عقل : 

ی 

بیداری وجدان؛ 

بیداری الهام ها و اشراق های درونی؛ 

خودکنترلی و خودکشیکی: 

انحای لک ها اف متا 

تفای وی ما ات مه ار ابا و دی مار ام سارت 

کی ات ها تف را سا سا هی که یا تاک 


ص: 16 


دستورهای قرآنی متوجه می شویم که 


است. 


أ ۳ قرآن انسان را به پرستش کردن امر می کند, پیش ازآن به 
تفکرکردن دستور می دهد, | گر انسان را از غیبت کردن نهی می کند, 
پیتشن آزان او رادر جایگاه شخص غیبت شده قرار می دهد تا وجدان انسان 


را بندار کند. 


بنابراین, انسانی که در تربیتش بر عوامل درونی اش تکیه شود. همچون 


تربیت عقلانی و توجه به اندیشیدن, نخستین موضوعی است که 
شهیدمطهری(رحمه الله علیه) در کتاب تعلیم و تربیت در اسلام به ان 


گر آموده های دینی به پاک نگهداشتن احساسات و عواطف نیز بسیار توصیه 


شده است. (1) 


مشکل امروز والدین با فرزندان, باور و ایمان نداشتن فرزندان ونهادینه 
نشدن باورها در درون ۱ 0 هاست. 


فشکل. آمزود والخین با فر رندان: ماه کار بد بر و لا تما خواآندن 
ص: 17 


1- ققال او جققر(علیم الشلام): «با زیاژء قل الگین الا ال و الَفض)؟ بغ 
تلا هذه الایات لت کاها فی. که رت ِ الایمَان ات ۹ 1 
(مجتون مَن هاجر اللهم احشر, 9( و قا ل (ن کم محبْون ال )آل 
عمران,31 (محدت نوری؛ مستدرک الوسائل و ۱۳ المسائل ۳۰ 2 
ص 226 .) 


با تخواندن. | نو ها تسش بلکه مشکل اصلی. باور و ایمان نداشتن 
فرژندان:به واجب بودن تکلیفی همجون تماز و نهادینه نشدن آن دز درون[ 
ن هاست. 


مسیر تربیت دینی با تکیه بر عوامل درونی, بیشتر به دنبال نهادینه کردن 
رفتارهای دینی است. انچه برای والدین اهمیت دارد. باورمندکردن 
فرزندان است. نه تنها تظاهر به اداب و ایین های دینی. (1) استاد 
عبدالعظیم کریمی معتقد است: 


متا تربیت دینی فرایندی خودانگيخته دارد و ایمان راستین رانمی توان به 
صورت «تحکمی » و «ساختگی » پدید آورد ؛ بلکه باید زمینه ای فراهم کرد 
که فرد بتواند آن را از درون احساس کند و نه اینکه از بیرون اقتباس 


ید. 


دین یابی فرایندی درونی و فاعلی و شخصی است و دین دهی فرایندی 
بیرونی و اقتباسی است. 


دین یابی, یک فرایند درونی. فاعلی و شخصی است؛ حال آنکه «دین دهی 
» یک امر بیرونی و اقتباسی است. | گر بتوانيم شيوة «۱ کتشافی » را در 
تربیت دینی جایگزین شيوة «۱ کتسابی »کنیم,بسیاری از آفات تربیت دینی 
برطرف خواهد شد و حس مذهبی 


ص: 19 


1- آیین ها از جمله رو ش های فرامادی برای تربیت بشر است که به آن 
ها کم توجه آیم. گفته شد که خداوند برای تربیت بشر از سه عنصر باورها 
و آیین ها و اخلاق استفاده کرده است ؛ ولی تا کنون روش تربینی نماز, 
رفتار و رشددهی ما به چه شیوه ای, چه پیام و باوری رابرای رسیدن به چه 
قران و علوم بشری در بخش علوم تربیتی با عنوان «روشهای درون دینی 
و فرامادی » حدود 115 روش تربیتی ایینی را بیان کرده اند. 


مبتنی بر ایمان درونی که سرشار از زایندگی و معنایابی و لذت پایان 
ناپذیر است, ایجاد می گردد.(1) 


ازاین رو مهم است که در تربیت دینی به این رویکرد توجه جدی شود. 


نمی توان و نباید انتظارداشت که یک شبه همه چیز در مجرای صحیح 
قرارگیرد. والدین باید در القای آموزه ها, ترتیب واهم و مهم را رعایت 


اصول مهم تربیتی 


اشاره 
سه اصل مهم در تربیت دینی عبارت است از: 


1 زمینه سازی: هموارکردن زمینه ها, مساعدکردن اوضاع, خراب نکردن 
ذهنیت ها, مواجهه با سختی و ایجاد موانع, ایجاد حساسیت و نقطء عطف, 
ژ مینه سازی پیش از تولد, نقش انتخاب همسر و ورائت؛ آمادگی روحی؛ 
آداب هنگام انعقاد نطفه, از آهتتزن روحی مادر و نقش ذکر در ایجاد آرامش, 
ایجاد رابطه عاطفی با جنین»؛ زمینه های اولیه بعد از تولد, تافز شیر مادر 
در پرورش کودک و نقش تغذیه در تربیت. 

2 انگیزم دهی ( انگیزش): آحوزانشن های همراه با احساس و باور و توجه به 
عوامل تانبز دار بر احساسات,؛ 9 طینت: ایو نیا نیازهای عاطفی, 
دوست و دوست داشتنی ها؛ گروه ها و جلسه ها و نیز رسانه ها. 


باوز افزیتی؛ توجه به اضول بنج کانة تربیت دیتی: پیش آز تبین 


ص: 19 


1- عبدالعظیم کریمی, راز های پنهان در تربیت آسیب زا, ص 16 . 


تکلیف که عبارت است از: 1. تکریم فرد؛ 2. ایجاد میل و خوشایندی نسبت 
به دین؛ 3. القای روحيهة تعظیم نسبت به دین از طریق دری عظمت دین؛ 
4 عادت کردن به ادا اسلامی؛ <5. فهم حسی احساسی نسبت به 


1 زمینه سازی 


اشاره 


تربیت. یعنی زمینه سازی برای تغییر رفتار؛ 


وظیفءةٌ اصلی آنان زمینه سازی و رعایت اصول و تحقق شرایط است. 
باوجود تمام این زمینه سازی ها و... شاید شخص تربیت شود و البته شاید 
هم نه :؛ 


چرا که تربیت شدن. کاری اختیاری است. نه اجباری و مکانیکی و تا 
شخص, خود برانگیخته نشود و اراده نکند. تربیت محقق نمی شود.(1) 


یکی از تفاوت های تربیت دینی با دیگر روش های تربینی؛ شنیده ایم که 
شکل کنر تتر یروت ِ تجت. خاتیر .دو عامل انساسیف اسشت::. عامل 
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[- آزادی و اختیا ر از ویر کی های انسان و لا ز مه کرامت ت اوست. همچنین » 
جلوخ آخ. الهفی 2 که خذاوند انسان را جداق کرام دانتة. است. اک 
اتضان ماد حمادات و فانات هو جهاز بایان مور و بي اخسار نو از چیه 
کرامتی بهره مند نبود. قرآن کریم با اشاره به آفرششن انسان, نخستین 
ویژگی انسان را قدرت تعقل و تشخیص و آزادی در انتخاب دانسته است: 
۱ شاه السییل.اعا ضافرا و انا مورا ها یاه زاب اه فان داویم: 
ِ ار مسا اه اه سا سا دا رت یت 
خیر و شر و سعادت و شقاوت را می نمایاند و به انسان حق انتخاب می 
دهد. نقش پیامبران نیز هداینگری است و قرآن کتاب تذکر است: ۰ (ِنَ هذه 
تذکرَه قَمَنْ شاء انَحَدٌ الی رَبه سبیلا) ؛ (اين [آیات] پندنامه ای است تا هر 


اینکه در منطق دین, «بودن» انسان در اختیار وی نیست؛ اما «شدن» او در 
اختیار اوست. اسلام انسان را موجودی انتخابگر می داند که خود باید در 


در تربیت دینی اراد ه تنها عامل و وراثت و محیط زمینه های شکل گیری 


شخصیت افراد هستند . 
اما در تربیت دینی, گویی یک عامل وجود دارد و آن اراد شخصی است. 


ورائت و عوامل محیطی نیز عامل نیستند؛ بلکه زمینة شک گیری اند. عامل 
اصلی که می تواند بر زمینه ها غالب شود, اراد شخصی است. انچه ما به 


طبیعی اگر زمینه ها خوب چیده شود, امید رشد و ثمر دهی بیشتر 
خواهدشد. 


یکی از اصولِ زمینه سازی, هموار کردن زمینه هاست؛ یعنی همان کاری 
که کشاورز, نش از کشت داته انجام. می.ذهد: او سنگ و کلوخ ها را از 
زمین جمع می کند. ريشه های جامانده درخت در زمین را برمی کند. زمین 
را با خیش و بیل نرم می کند. علف های هرزی را که در زمین است, برمی 
خید عا کوان رشد آن ده نو آمده کاسته شود کر یک کلام او رضته. ۱ 
برای رشد دانه مساعد می کند. سختی کار کشاورز. بیشتر در هموار 
سازی است؛ وگرنه کاشت دانه زحمت چندانی نخواهد داشت. 
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1-. (... و لها تباتً حسناٌ..) (آل عمران, 37) و (و ال آبَتَکمٌ من الارّض 
9 17). ۱ 


و فرموده است که ما را همچون گیاهی از زمین می رویاند و فقط کسانی 
رشد خواهند کرد که دانة وجودی خود را در موقعیت مساعدقراردهند.(1) 


اگرزمینة رشد برای دانة وجودی انسان که توان و استعداد خدایی شدن را 
داراست, فراهم نباشد, آن دانه فاسد خواهد شد. همچنین, خداوند درمثالی 
می فرماید, کسی که دانه ای را روی ی کارد, نباید از آن, اند ظار 


شکوفایی و رشد داشته باشد. 
مادر. زمین و پدر, بذرپاش باغ تربیت است. 


تنوجچه به این نکته که گویی مادر, زمین مساعد و پدر» بذر پاش, باغ تربیت 
او رال ات 


اگر بهترین بذر اصلاح شده در زمینی نا مساعد کشت شود, افتذ به رشد 
آن نیست؛ ولی دیده شده است, آنگاه که زمین از هر جهت برای کاشت 
مساعد است, اگر دانه پراستعداد هم نباشد, باز رشد خواهد کرد.(2) امید 
به رشدیافتن کودکانی که از نعمت مادرانی پاک دامن» مومن. عفیف, دانا و 
با ایمان برخوردارند. از کودکانی که مادرانی این چنینی ندارند. بیشتر 


است. 
اری, مادر «بلد الطیب» است. 
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- ( فد قلح مَنْ رکاها * و قَدٌ خابِ مَن دسّاها )شمس, وتا 10 ). 

2 میم تون در ان زمینه به اين آیات شریفه اشاره کرد: (نساوْكم حَرْتُ 
لک قائوا حَرتکم آّی شم و قدْموا لفْسکم و افُوا ال و اعْلمُوا کم 
ملاقوخ توالت عنین) 03 3 22) . مادر در این اب شریفه به زمین 
کشاورزی توصیف شده است و وجه شباهت این دو, یعنی زمینه سازی و 
مساعدشدن برای رشد دانه, در دروب زمين و پرورش فرزند در دامن مادر 
شدن درخورتأمل است. ( و الیل الطیت یخرخ ر بائة بلان الدی کیت 
لا رخ الا تکداً کذلک ضیف الأياتِ قَوّم وم بشکژ و : (اعراف, 58). 
۱ به ان یی اهر ی ی ی 
ثار اتظاری به عع ان رویش خانا 5 نیست. 


دیده شده است, در خانواده های نابسامانی که پدر بی تعهد و بد اخلاق و یا 
حتی فاسد است. ولی مادری موّمن و دلسوز آگاه ان خانواده را مدیریت 
می کند, کشتی خانواده در این تلاطم غرق نخواهد شد و به ساحل ارامش 
و سعادت خواهد زسید: ولی هر گاه مادری فاسد و نااگاه وبی حیا محور 
خانواده ای قرار می گیرد. هرچند پدر دلسوز و با ایمان باشد, آمیدی به 
رستگاری آن خانواده نیست؛ چرا که نقش مادر, عاطفه و احساس مادری, 
دل بستگی او به فرزندان و توان جهت دهی او انکارناشدنی است. 


انسان موجودی به شذت احساس پذیر است. وابستگی عاطفی که میان 
فرزندان و مادر وجود دارد, زمینءة‌القای خب و بفغعض ها و نیز عشق و علاقه 
0 ۳ 


1 2. مساعدکردن موقعیت 


های نادرست است. 


مساعدکردن موقعیت رشد. جلوة دیگری از هموارسازی است. 
ایجادفضایی مملو از ارامش و به دور از تنش و توجه کردن به نیاز های 
اساسی جسمی و روانی و عاطفی برای بشر بسان نور, اب, کود و سم 


خاک و دانه. دانه در موقعیت مساعد. زمينة رشدش فراهم خواهد 
شد.خراب نکردن ذهنیت ها, برنامه ای در جهت هموارسازی است. ذهنیت 
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ساز شکل گیری طرح واره های معیوب بر شخصیت فرد خواهد شد. 
همچنین.یکی از ریشه های رفتار ناصحیح, ادراک های ناسالم است. 
ناهمواری های مسیر تربیت دینی معلول ذهنیت های خراب و تصویرسازی 
های نادرست است. اگر والدین فضای ذهنی فرزندان را خراب نکنند و 
تصویری درست و شفاف از خودش و هستی و دین به او ارائه کنند. 
گرایش های فطری و طبیعی, او را به سوی کمال خواهد کشید. 


شخصی که بر اثر تلقین و القای اطرافیان این پنداره ها در ذهذش نقش 


۷ ارزشمند نیستم, در این عالم مجبورم و هزاران 
عقیده اشتباه دیگر ,؛ این برداشت ها به طورطبیعی در رفتارش ظهور و 


پاسخ های اشتباه به پرسش های بچه ها خود عاملی برای خراب کردن 
ذهنیت ان هاست. 


بی جواب گذاشتن پرسش های اعتقادی کودک ضررش به مراتب کمتر 
ازدادن تصویری تاریک و معیوب و نادرست به اوست ۰ 


ِ 11 9 ( 
تب کمتر از این است که ما تصوری تاریک, , مخدوش؛ معیوب و غلط از 
۳ 


ص: 24 


انسان استعداد خدایی شدن دارد و دانه ای است که فقط در مسیر سخت 
دنیا رشد می کند و استعدادهايش شکوفا می شود. 


استعدادهای بی نهایت بشری در مواجهه با سختی ها بروز می کنند. 


بعد از هموارکردن زمین تربیت. رشد این دانه و شکوفا شدن استعدا های 
درونی او در گروی قرارگرفتن در فرایند و مسیر سخت و مواجهه با سختی 
7 


خدا بشر را به دلیل رحمت گسترده و بی نهایت خویش خلق کرد تا او را 
خدایی کند؛ یعنی بشر را به منبع بی نهایت صفات خویش متصل کند. راه 
خدایی شدن بشر و مسیر آن گذر از دنیایی است. که در کلام معضو مین 
(علیهم السّلام) به مزرعة آخرت و زندان موّمن و مکانی پیچیده به سختی 
ها و محدودیت ها توصیف شده است. 


همان طور که دانه باید در زمین مساعد کاشته شود و زیرخاک, سختی ها 
بکشد تا بر اثر این سختی ها شکفته شود و این شکفتگی و جوانه زدن از 
آثار تحمل آن سختی هاست. استعدادهای بی نهایت بشری نیز در مواجهه 
با سختی ها بروز می کنند. 


فک از اصول تربیت دینی مواجهه با سختی هاست ؛ ازاین رو خدای حکیم 
در دنیا, موانع و سختی های فراوانی پیش روی بشر نهاده است. حال. اگر 
شیوه مواجهه با این سختی ها درست باشد, صفات عالی انسانی کسب 


می شود و شخص, به اصطلاح خدایی می شود. بشر به دنیا امد 
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تا خليفة خدا و شبیه او شود. راه کسب صفات خدا قرار گرفتن در اتوبان 
دنیاء یعنی اتوبان کسب فضایل و دوری از رذایل است.. اری, دنیا اتوبان 
منتهی به خداست که پیچیده به سختی هایی است. مانند سختی مبارزة 
ماده با معنا سختی مبارزة جسم مادی با خواسته های محدودش و روح بی 
نهایت گرا با خواسته های نامحدودش. مواجهه با این سختی ها به جهاد اکبر 


توصیف شده است. 


طبیعی اش می گوید: «به او کمک نکن؛ چرا که از اموال تو کم می شود.» 
منفعت سنجی مادی, منع ایجاد می کند؛ ولی کمال گرایی فطري روح 
قشان خی ورد که کفک کم ودل از مال .و تقعت: رای هی :زر .ند 
برکن. , کسی که در این جدال بر نفس غالب می شود به واسطة تحمل 
این سختی,. صفت کریم پید | می یابد.. کسب صفات دیگر نیز همین گونه 
بر هیجان نفس برای ریختن ابروی دیگری غلبه می يابد. ساتر می شود و... 


امیرالمومنین. علی(علیه السلام) می فرمایند: که درختِ کوهستان چوبش 
محکم تر و انش زغااش شعله ورتر است؛ 


چراکه سختی بیشتری کشیده است.(1) حال,: این پرسش مطرح می شود 
که بچه های ما , درخت کوهستان اند يا درخت باغ, و يا یک 
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1- قال علیٍ علیه السلام: « لا م3 ان السْجره الب َصلّت عُوداً الرّوانع 
الحَضرَه ازق جلود 5 لیات ااخه َفْوّی وفودا و أبْطا حُمودا» (ابن ابی 
الحدید. شرح نهج البلاغه, ؛ ج 16 ص ۰.289 نامة حضرت به عثمان ابن 
حنیف انصاری.) 


مشت ریحان. رشد یافته در گلخانه ای؟ 


در مسیر تربیت باید مواجهه با سختی ها جزء یک برنامهة تربیتی باشد تا فرد 
رشد و صعود کند, و پر پرواز بیابد. سختی ها انواعی دارند: 


. سختی مسولیت پذیری:؛ تو وظیفه داری این کارها را انجام بدهی. 


خواهد و دوست دارد. نمی تواند عمل کند و این خود. نوعی تمرین برای 
مبارزه با هوای نفس است. 


. سختی ادب ورزی:؛ ادب از کلمه ذّب گرفته شده و به معنای حد و حدود 
است. کسی که حد و حدود ها و قاعده های اجتماعی را رعایت می کند, 
همین تحمل سختی باعث رشد شخصیتی و صلابت در رفتار او خواهد شد. 


مواجهه با سختی, راهبردی تربیتی است که باید متناسب با توان شخص 
باشد. 


خدای تبارک و تعالی در مسیر بندگی و رشد دهی ما دو مانع طراحی کرده 


است: 
1 مانع درونی به نام نفس ؛ 2. مانع بیرونی به نام شیطان و طاغوت ها. 
صفات الهی با مواجهة صحیح و برخوردمناسب با موانع و سختی ها حاصل 


طاغوت ها هم مسلط خواهند شد. 
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کسانی که صلابت و ثبات شخصیتی شان بیشتر است حوبین دشواری های 
زندگی شان بیشتر بوده است. 


موتور سوار پرشی, قدرت پرش خود را مدیون موانع و شیوة صحیح 
برخورد خود با موانع می داند و اگر اين موانع وجود نداشتند, پرشی هم 
شکل نمی گرفت داشت., فقط ورزشکارانی موفق به رکورد شکنی می 
شوند که پیش از مسابقه, با تمرین های سخت بر استقامت و توانایی خود 
افزوده باشند. 


در مبارزه با سختی هاست که اراده ها قوی می شود.. کسانی که دشواری 
های زندگی آن ها بیشتر بوده است. صلابت و تبات شخصیتی بیشتری بافته 
اند. 


در آموزه های دینی؛ هرچه عبادت سخت تر باشد, ثواب آن نیز بیشتر است 
و کویت تاثیز گذارق آن مس ی زد ی بیشتر خواهد بود. عبادت 


هایی همچون جهاد با نفس, جهاد با دشمنان , حج. روزه و اعتکاف نمونه 
هایی هستند که تاثیر شان برای همه روشن است. 


همین روال در کارهای 1 مستحبی نیز مشهود است. بی شی, گرفتن روزه 
مستحبی در تابستان و وضو با اب سرد در زمستان, رفتن به زیارت امام 
حسین (علیه السلام) با پای پیاده, خواندن قران به صورت ایستاده 9... 


ثواب بیشتری دارد. درحقیقت, مواجهه با سختی عامل رشد انسان است و 
می گیرد. 
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خواسته های فرزندان باید محدود و مشروط و بنابر سنجش موقعیت و 
مصلحت انان تامین شوند. 


فرزندان نیازها و خواسته هایی دارند. روشن است که نیازهایی واقعی 
,.همچون نیاز به خورا| ک!: پوشاک. سلامت و امنیت را باید تامین کرد. درکنار 
این نیازها فرزندان از والدین خواسته هایی نیز دارند؛ اما قرار نیست که 
سختی, خواسته های فرزندان باید محدود و مشروط و بنابر سنجش 
موقعیت و مصلحت انان تامین شوند. متاسفانه امروزه والدین نه تنها 
فرزندان خود را با سختی مواجه نمی کنند. بلکه موقعیت و زمینه ای 
فراهم 

می کنند که فرزندان وظیفة انسانی و شخصی خود را نیز با انگیزه های 
مادی انجام دهند. فغلا" برای سوق دادن 1 ن ها به کارهای خوب, تشویق 


های مادی و یا ار برای آ ن ها درنظر هقف کیزندا درحالی که تشویق 


تشویق اگر مادی و و مزدگونه باشد. مانع خودبرانگیختگی های درونی 
خواهد شد. 


تشویق اگر مادی و بلافاصله بعد از انجام عمل و مزدگونه باشد, مانع 
خودبرانگیختگی های درونیر خواهد شد. در انجام وظیفه های 
انسانی» همچون احترام به بزر گ ترها و نوع دوستی و رعایت حال افراد در 
خانواده 


ص: 20 


و همچنین؛ , در وظایف و تکالیف دینی, نبا ید تشویق به صورت مادی و فوری 
باشد. فرزند ما باید بداند که این ها وظیفه اوست و رشد او در سایة انجام 
این وظایف و تحمل این سختی هاست و برای رسیدن به سعادت وکمال 
باید این مسیر را با انگيزة درونی طی کند, نه به خاطر تشویق شدن 
ازسوی دیگران و نه برای جلب منفعت های مادی. حضرت 
امیرالمومنین, علی(علیه السلام) فرمودند: «خدایا تو را به دلیل ترس از 


جهنمت يا به شوق بهشتت عبادت نمی کنم ؛ بلکه عبادتت می کنم, , چون نو 
را لایق عبادت یافتم.»(1) 


1 4. ایجاد حساسیت 
یعنی چه؟ چرا این واژ ه را به کار بردید؟ 
یکی از مقدمه های زمینه سازی برای بروز رفتار دینی 


ایجاد حساسیت تسبت به رفتارها و گفتارهای درست و نادرست و 
بارگذاری کدهای مثبت و منفی در سنین پیش از تکلیف است؛ همان طور 
که در لوح فشردة فطرت. خداوند میل به خوبی و تنفر از بدی را قرین ما 
کرده است. 


رفتار کودکان تا سن چهارسالگی, بیشتر در تقلید ریشه دارد. 


ار ها ها 


ریشه 
ص: 30 
1- قال عَلي علیه السلام: «ما تیک عَوّفاً من تارک و ا سَوّقاً ی جَْیک 


19 جنک هلا اا تن فعبرتک. > ) محمد بن زین الدین, آبی جمهور» عوالی 
ای ی و ۱ 


دارد. وتان هی هی ند آنصه و میتی اخصا تن کی 
کنند. تقلید کنند. کودکان بعد از سن بلوغ, مفاهیم عقلی و استدلالی را 
درک می کنند و سن آموزش رسمی آنان هفت سالگی است؛ اما آنان بعد 
از سه "وبیم سالگی می وت مفاهیم کلی(1) را آرام آرام و یه ندریق درک 
های ی 1[ 
سادگی به کودکان بیاموزند و هر چه این پیام ها در رفتارهای والدین بیشتر 
باشد, زمینهة تأثیر گذاری آن نیز بیشتر خواهد شد. 


زیبایی و بزرگی يا زشتی و کوچکی هر موضوعی 
با حس و حالتِ آن در چهره ها نمود می یابد. 
یکی از معناهای تربیت. حرکت سیال کنش و واکنش در موقعیت های 


اگر کودک در روالی ثابت و همیشگی, واکنش مناسبی در چهره و یا رفتار 
ما والدین نسبت به موضوعات مشاهده کند, به طور ناخوداگاه کدگذاری 
خوب يا بد را از منظر والدین در می یابد. 

امام صادق علیه السلام فرمودند: «ما اهل بیتی هستیم که هرگاه 
فرزندانمان به سن پنج سالگی می رسند, به ایشان سفارش می کنیم که 
نماز بخوانند؛ ولی شما هرگاه فرزندانتان به هفت سالگی رسیدند به 
ایشان بگویید که نماز بخوانند.»(2) برداشتی که از این حدیث می شود 


ص: 31 


بِ ات همچون دور نزدیک, بعد, حجم ؛ ارتفاع, وه خوب, بد و 


2 قال الصَادق علیه السلام: «ل تأمْز صِبّیاتتا بالطّلاه و هم أْتاء حَمس 


سید مرها خییآنکم الغلام (5ا کائوا تا سیع ستین...».. (صدوق, من لا 
ره هر ی 20 


این است که: از هفت سالگی تا سن 1 نکلیف دختران؛ بعنلی له سالگی, دو 
سال فاص رها تا سا سا سا هش سا 
فاصله . 


گویی برای تکلیف پذیری دختران که از جنس احساسات اند, باید دو سال. 
پیش از تکلیف ایجاد حساسیت کرد؛ 


ول فر بتران. که آمفزنن بدتوی کمتری:دارندر بای این حساست را خد ود 
پنج شش سال پیش از تکلیف ایجاد کرد. 


اماد کت تین کود کار تست الیش ریت اسان رامین گنه 


پذیرش و کنارآمدن با تکلیف برای بچه هایی آسان تر است که والدینشان 
دست کم دو سه سال پیش از سن تکلیف, آنان را با موضوعاتی همچون 
خجاب و حیا و شیوة معاشرت با محرم و نامحرم اشنا می کنند و ذهن انان 
را از پیش, با این موضوعات مواجه می سازند . 


در خیلی از برخورد ها که واکنش نامناسبی از افراد سرمی زند یا انتخاب 
نادرستی می کنند, وقتی از آنان سوال می شود که چرا چنین کردی, می 
گویند. نمی دانستم چکار کنم. چرا نمی دانند؟ چون پیش زمينة ذهنی 
نداشته آند, جچون تاکنون به طور جدی ذهنشان با این مسئله مواجه نشده 
است و ان را پردازش نکرده اند. 


تکام از آثار ایجاد حساسیت, مواجهه ذهنی با موضوعات است. زمانی 
پذیرش موضوعی در فرد بیشتر خواهد شد که ذهنش نسبت به آن حساس 
و هد اف یی ده ار رارسا هه صاخ یه ی 


ص: 22 


راهکار و یا رفتار تبدیل کرده و در زندگی روزمره رفتارش را با احساس و 
عاطفه بروز دهد. گاهی اوقات؛ آمادگی ذهنی برای کاری که فرزند قرار 
است دو سال دیگر انجام دهد, تربیت را اسان تز من کید 


۳ ورائت؛ در تکوین شخصیت کودک, از دیرباز مطرح بوده و ذهن 
تفکران را به خود معطوف کرده است.(1) 


منظور از ورائت, انتقال طبیعی 
ص: 33 


1- دانشمندان همواره در پی جوابی قاطع برای این مسئله که ورائت در 
تربیت چه نقشی دارد. بوده اند؛ ولی هرگز در این زمینه به رآی 

نرسیده اند و اين اختلاف نظر با وجود پیشرفت دانش ژنتیک همچنان باقی 
اسنت. به گونه ای که برخی از زروان شناسان معاصر. مانند آیزنک معتقدند 
که 23 ابعاد شخصیت انسان جنبة ژنتیکی و ورائتی دارد. در مقابل, رفتار 
گرایانی چون واتسون, ورائت را ان نعیین هویت آدمی بی ناثیر می دانند. 
(محمد عطاران؛ آراء مربیان بر مسلمان دربارة تربیت کودک, ی 
گروهی از روان شناسان,. خوش بختی و بدبختی انسان را به ورائت 
مربوط دانسته اند. ویگام می گوید: «توارث, بزرگ ترین و مهم ترین عامل 
در تکوین و تشکیل شخصیت فرد است؛ به طوری که هر نوع سعادت و 
شقاوت شخص در زندگی به ورائت مربوط است و تفاوت پا اختلاف 
موجود در بین افراد. همگی نتیجة تفاوتی است که در سلول های نطفه ای 
مولد (ژن های) پدر و مادر وجود دارد. (علی اکبر شعاری نژاد, روان 
شناسی رشد. ص 57 و 58.) دانشمند دیگری به نام ژنینگس می نویسد: 
رف از مراحل رشد فرد, بیش 
از هر چیز, به ژن ها متکی است و می توان گفت, هیچ مظهری از مظاهر 
تفاوت های فردی وجود ندارد که اساس و پایه اش توارث نباشد.» 
(همان.). متفکران اسلامی نیز به نقش توارت در شخصیت انسان توجه 
کرده اند؛ البته اختلاف نظر نیز میان ان ها وجود داشته است. خواجه 
نصیر(رحمه الله علیه) در کتاب اخلاق ناصری, به اختلاف آرا| در این زمینه 
اشاره می کند و خود نیز به تاثیر توارث در اخلاق و شخصیت انسان اعتقاد 
مسلم دارد. (خواجه نصیر الدین طوسی, اخلاق ناصری, به تصحیح: مجتبی 


نوری و علی رضا حیدری. ص 101 و 102.) سعدی نیز ورائثت را در 
شخصیت انسان موثر می داند و معتقد است که فرد از نیاکان خود 
استعداد و هوش يا کودنی و خوی های زیبا يا زشت را به ارث می برد. 
بنابراین, نیروی تربیت محجدود است و تنها در کسی که فطرت وی آمادگی 
پذیرش ان را دارد. موثر و سودمند می افتد و در کسی که طبعا مستعد 
نیست. بی آثر است. چون بود اصل گوهری قابل/ تربیت را در او اثر باشد 
هیچ صیقل نکو نداند کرد/ آهنی را که بدگهر باشد (گلستان, باب هفتم) 
سعدی در کلام دیگری می سرآید: پرتو نیکان نگیرد. هر که بنیادش بد است 
/تربیت نااهل را چون گردکان برگنبد است (گلستان, باب اول) غزالی نیز با 
تمسک به روایت های اسلامی, ورائت را عاملی موثر در تکوین شخصیت 
کودک می داند. 


بعضی هیر کین های بیولوژیک بدنی و ذهنی پا عقلی از والدین و اجداد به 
فرزندان است و این انتقال به وسیله یت های نطفة والدین انجام می 
گیرد. در هستة هر یک از این سلول ها رشته هایی, زوج 9 
«کروموزوم» وجود دارد که اساس توارت به آن ها مربوط است. این 
کروموزوم ها خود حاوی دانه های بسیار ریز میکروسکپی هستند که «ژن» 
نامیده می شوند. ژن ها تعیین کنندة ویژگی های بدنی و عقلی يا ذهنی 
شخص هستند.(1) 


خداوند به وسیلة تکوین و خلقتی خاص, هر موجودی را به سوی مقصد 
معینی هدایت کرده است.. نطفء انسان نیز انسان بالقوه ای است که 
قابلیت و استعداد تکامل جسمی و روحی را داراست ؛ پس او از هدایت 
الهی برخوردار است و به دلیل بهره مندی از روح و نفس ناطقه قادر است 
به سوی کمال و سعادت جاودانه حرکت کند يا از پذیرش هدایت امتناع 
ورزد و راه شقاوت و بدبختی را برگزیند. انسان می تواند با پرورش 
استعدادهای درونی و بالقوه اش در یک نظام تربیتی صحیح و جامعی به 
کمال 


ص: 34 


1- برای پیدایی یک صفت ارثی در فرزند. دو ژن از والدین به فرزند می 
رسند که اگر هر دو از لحاظ صفت مذکور همانند بوده و در نتيجه آن صفت 
ظاهر شود, می گوییم: «هر دو ژن, ظاهر و بارز هستند.» ولی گاهی ممکن 
است آن دو ژن دارای خصوصیات ناهمانند باشند؛ مثلا در ژن های رنگ 
چشم امکان دارد, رنگ چشم پدر سیاه و رنگ چشم مادر آبی باشد (دو ژن 
متفاوت)؛ در این صورت یکی از آن دو ژن قوی بوده, صفت خاص خود را 
ظاهر من شازد که آن زا زن بارز یا غالب کوینة و ژنن. که ضعیق. بوده. و 
نتوانسته است صفت خاص خود رز ظاهر سازد, ژن مستور با مغلوب 
نامیده می شود و اين ژن مستور هرگز از بین نمی رود؛ بلکه از نسلی به 
نسل بعد منتقل می شود و احتمال دارد که در نسل های دور به صورت ژن 
بارز در امده و ظاهر شود که علم هنوز علت این امر را کشف نکرده 
است. (علی اکبر شعاری نژاد, روان شناسی رشد. ص 61 ۰ عبدالله نزخ 
سنان می گوید: که به امام صادق علیه السلام عرض کردم: «گاهی فرزند 
به پدر و عموپش شباهت دارد؟» فرمود: «هنگامی که نطفه مرد بر نطفة 
زن پیشی بگیرد (غلبه کند)؛ فرزند به پدر و عمویش شبیه می شود و گاهی 
که نطفهة زن بر نطفه مرد پیشی بگیرد, [غلبه کند ]«گاهی فرزند به 


پدروعمويیش شبیه می شود و گاهی که نطفء زن بر نطفة مرد پیشی 
بگیرد, فرزند به مادر و دایی خودشبیه می شود (محمدباقر مجلسی, بحار 
الأنوار , ج 60 ص 339 .) 


شاپستة خویش نائل شود. کف از زمینه های معم در این ملسبر» نقش 
انتخاب همسر و وراثت است. استادمطهری می گوید: 


انسان موجودی است که استعدادها و قابلیت های نهفته و درونی او در 
جریان تربیت, ظهور و بروز می یابد. گام اول در تربیت فرزنده انتخاب 
همسری صالح و شایسته است که زمينة ورائتی مطلوب در جهت تولد و 
تربیت فرزند پدید می اورد و از گام های اساسی تربیت فرزند به حساب 


می آید؛ زیرا انسان برخی از ویژگی های خویش را به اجبار از طریق 
ورائت دریافت می نماید (1) 


در حقیقت روزي حلال و شایستگی والدین تأثیر بسزایی در پاکی اصلاب 
آن ها خواهد داشت و ۰ چنین والدینی نیز صالح خواهند بود ؛ ۰ در حالی 
که روزی حرام و بی لیاقتی والدین موجب نایاکی صلب های ایشان می 
شود و زمینهة تولد فرزندانی ناصالح را فراهم می آورد.(2) در کلام 
معصومان علیهم السلام آمده است: که 


بشناسد و از روحیاتش آگاه شود 


تا مباداء به آفت ها يا بیماری های نفسانی دچار باشد و در نتیجه, این 
بیماری ها به فرزندان سرایت کند. رسول اکرم صلی الله علیه واله در این 
باره می فرمایند: 


«تخیژوا 1 لفکد فان العرق دساس»؛ (در انتخاب همسر دقت کنید؛ زیرا 
وان کی های پدران و مادران؛ به [کودکان ] ارث می رسد.) 


ص: 35 


1- مرزنضی, مطهر ی:انسان در قران:رض. 37 . ۱ 


همچنین, اسلام ازدواج با زن احمق را منع کرده است تا از او افراد عقب 
مانده متولد نشوند.(1) 


آمام. ضادق. عليه: السلام ار آمیزالمو‌متين علیه السلام. تعل. میت کنند که 
فرمودند: 


«اکمْ و تزویج الحمقاء فان ضخبتها بلاءغ و ولذها ضیاغ» :(2) ( 


از ازدواج با زن احمق بيرهيزید که هم نشینی با او نوعی گرفتاری است و 
فرزندش عقب مانده و ناقص می شود.) 


در احادیث بسیاری به مسلمانان سفارش شده است که پیش از اقدام به 
پا خانواده اش به بیماری های جسمی پا روحی دچار باشند. البته این 
سفارش به زن و مرد شده است.(3) 


ص: 3206 


ادن سر عاملی مسا اشعم ع ص 9 
2- محمدبن یعقوب کلینی, فروع کافی. ج2, ص‌13. 

3- . از پیغمبر اکرم صلی الله علیه وآله روایت شده است:«السَعید هید 
قی بطن افه و الشقی من شقی فی تطن آمه». معنای روایت ت این است 
که شکم مادر زمینه ساز سعادت و یا" شقاوت بچه است.» «مرحوم 
فیض(ره). در تفسیر صافی ذیل آیة شریفة: (هَو الذی یصو کم فی الرحام 
کیف بقاغ لا ال الا هو الفریر العکیم). (ال غمران: 6) رواتیبرا نظل عی 
کند که برای همه, به خصوص پدر و مادرها تکان دهنده است. می 
فرماید:«وقتی دو ملک مصور آمدند که بچه را تصویر و صورت بندی کنند, 
خطاب می شود به آن دو ملک که نحان کید به پیشانی مادر و سرنوشت 
ات جرا از اساسناشت مد آنفه در بشای سار استه همان 
قضا و قدر و سرنوشت این بچه قرار دهید., بعد خطاب می شود بداء هم 
برای من قرار بدهید. قضا و قدر تعلیقی است., و آن دو ملک همین کار را 
فت. کنتد: مقدرات این بچه را؛ سعادت و شقاوت این بچه را؛ سرنوشت 
اين بچه را از پیشانی مادر می گيرند و در پیشانی بچه می نویسند و برای 
پروردگار عالم بداء قرار می دهند. «الولد سر آبیه» ‏ (بتسر بو کشیدع 
پدرش است)؛ یعنی اگر پدر و مادرش با فضیلت باشند, او هم با فضیلت 


است و اگر صاحب فضیلت نباشند, او هم صاحب فضیلت نیست.» (حسین 
مظاهري, تربیت فرزند از نظر اسلام. ص ۲.) یه شریفه مي فزهاند 3.۰ 
بل الطیت یخْژخ تباث بلان یه و الذی حبُت لایکژخ لا تکداً کذلک تصَدّف 
الایات لِقَوّم 0 (اعراف, 8 .» 1 
اش یی مب حواه سل ری ارم ما یی ۱1 
ازاین رو در قالب توصیفی حسی می فرماید: که زمین اباد, خوب حاصل 
می دهد؛ اما زمین شوره زار حاصل نمی دهد.. یعنی خبراز دل مهذب 
سرچشمه فد کیره رل ابا هنم خیری دور آن. نیت اند ماخ 
دیگرش این باشد که فرزندان پدر و مادرٍ با فضیلت و با تقوا و فرزندان 
پدر و مادر بی عفت, بی تقوا هستند. 


انسان ها ازنظر هوش و عقل درجاتی بسیار متفاوتی دارند:. بعضی ان 
ها در سطح بسیار عالی و نابغه و برخی در سطح بسیار پایین. 


به عقیده زیست شناسان, وراثت مهم ترین عامل این تفاوت هاست. 
اغلب, کودکان مقدار هوش و حافظءة خود را از پدران و مادران و اجداد 
خویش به ارث می برند. تجربه های علمی نشان می دهد که استعداد 
عقلی عالی یا ضعف عقلی از ویژگی های خانوادگی است و بیشتر به 
ورائت ارتباط دارد. همچنین,. چگونگی جنبه های ذهنی يا عقلی در هر 
مرحله ای از مراحل رشد فرد, بیش از هر چیز بر ژن ها متکی است و می 
توان گفت که هیچ مظهری از مظاهر تفاوت های فردی وجود ندارد که 
اساس و پایه اش توارث نباشد. هر فرد کیفیت ساختمانی اعصاب و مغزش 
را از طریق ارث دریافت می کند و یادگیری که مهم ترین موضوع يا عامل 
در تحصیل است, مستقیما با وضع هوشی بستگی دارد و هوش نیز از 
کیفیت: دسشکان قضیی ضایر ات به طهری که عضی از روا شتا سان. 
هوش را بیشتر موروثی می دانند.(1) 

انتقال ویژگی های اخلاقی هم بی ارتباط با ورائت نیست., از مضمون 
احادیث استنباط می شود که علاوه بر صفات طبیعی و ظاهری, خصلت 
های اخلاقی والدین نیز زمینه هایی را در فرزندان ایجاد می کند؛. مثلا در 
جنگ جمل, محمد حنفیه علمدار لشکر بود و چند بار حمله کرد؛ اما دشمن 
مانع پیشروی او شد. حضرت علی علیه السلام به او فرمودند: «اين ضعف 
و ترس 


ص: 327 


1- نی: لورا| برک , روان شناسی رشد. ص 7<. 


را از مادرت به ارث برده ای.»(1) يا از ایشان روایت شده است که 
فرمودند: «نیازهای خود را از مردم شریفی که ريشه های خانوادگی اصیلی 
دارند, بخواهید؛ زیرا خواسته ها نزد ان ها بهتر و پاکیزه تر روا می شود.» 
پا به مالک اشتر توصیه کردند: «افراد با تجربه و عفیفی که از خانواده های 
شریف بوده و به حربم اسلام زودنر قدم کذاتته اند, به کارمندی اداری 
انتخاب کن ها آنان اخلاقی کریم تر و روشی پسندیده دارند و بی طمع و 
عاقبت اندیش آند.»(2)بر همین اساس است که پیامبر اکرم صلی الله 
علیه و آله فرمودند: «شقی, در شکم مادرش بدبخت است و سعید در 
شکم مادرش خوشبخت.» و این حدیث دلالت بر تاثیر شدید اخلاقیات 
والدین بر فرزندان دلالت دارد.»(3) 


موضوع ورائت در شکل گیری خَلق و خلق و هوش انسان ها, به عنوان 
عاملی مسلم و انکارناشدنی پذیرفته شده است. 


البته معنای آن این نیست که ویژگی های موجود در نطفهٌ والدین. علت 
تمام ویژگی هاي فرزندان است و سایر عوامل, از جمله محیط پرورش و 
ارادة شخصی ی بر آن ها ندارند؛ بلکه وجودآن ها در حد اقتضاء و 
استعدادی بیش نیست و شکوفا شدنشان علاوه بر محیط, با اراد شخصی 
نیز ارتباط دارد. 


می توان گفت:: تجهیزات وجودی موجودات؛ زمینه ساز رسیدن آن ها به 
کمال 


ص: 39 


1- قال اين آبی الجدید فی شرح نهح البلاغه: «دفع آمیر المق‌منيین علیه 
السلام یوم الجمل رایته الی محمد ابنه و قد استوت الصفوف و قال له 
احمل فتوقف قلیلا فقال يا آمیر المومنین آما تری السماء کأنها شآبیب 
المطر فدفع فی صدره و قال آدرکک عرق من آمک ثم أخذ الرایه بیده 2 
((ابن ابی الحدید, شرح نهج البلاغه, ج 1, ص 243؛ به نقل از: بحار الأنوار, 
ج 42, ص98, باب 120.)) 

2- نهج البلاغه, نامة 53. 

3- نی: حسین سوزنچی؛, خلاصه کتاب کودک از نظر ورائت و تربیت؛ 
ص 34. 


خامی خود استتولی کال موادت اسان فعط سار آراد6 تخصی 
است, و ورائت و محیط, زمينة بروز رفتارند. نه علت ان. در قیامت به 
کساني که پدران و مادرانی اباب و یا محیطی نا سالم داشته اند, نمی 
2 
هایی از افرادی که بر زمینه ها مسلط شده اند را نشانشان می دهند.(1) 


1 0 آاه نف روحی و آگاهی از اذات هنگام انعقاد نطفه 


تک از عمش های عرستی بت بان تلم اف اد اختام و اوات آنعها دساف 


است. 


یکی از کارکردهای اساسی زندگی مشترک فرزندآوری است؛ولی لا ز مه 
آن؛ اشتیاق به فرزند افزی:ه افاد نی پذیرفتن این مسئولیت؛ پیش از پدر با 


مادر شدن است 


ص: 39 


1- آیاتی که به طور اجمال به موضوع ورائت تفسیر شده است اشاره میٍ 
کنند. عبارت اند از: «قل آتی عَلی الائسان چیر من الاهر لَم_یکن شین 
مدکوراً * [ثا حَلَفنا الاْسان من تطقء أمُشاح تبتلیه فَجَقلناهُ سَمیعاً تصیراً». 
بر انسان و گذشته که موجود ذرخور بیاتفن نبود,. آچیزی بود که نام 
خاضی خداشت ] ما انسان وا از نطفه‌ ای محلوط و چرکت آفریدیما امرا 
امتحان کم ؛ پس او را شنوا و پینا قرار دادیم.) (انسان, 1 تا 2) و «الذٍی 

خسن کل شی ء حَلْقَةْ و بدا ح الاْسان من طین * ثم جَقل تسْلَهْ من 


2 


۳ * واه وتفخ نم واه و تفع فبه من ژوجه و جقل 


34 


کم السَمع و الابصا و | فیدة قلیلاً قا تشکرّون فیه من ژوجه وَجَعَل لکم 
السَمْع والاْصاز ولد قلیلا ما تشکژون». (خدایی که هر چیز را که 
آفرید, نیکو آفرید, آفرینش انسان را از گل شروع کرد, بعد از آن. نسل او 
را از چکيدة آب بی ارزش قرار داد. سپس او را درست اندام کرد و از روح 
[منسوب به ] خودش در آن دمید و برای شما گوش و قلب قرار داد ولی 
ار وا ام ای ۱ 


سلوک معنوی, رعایت حلال خوری و ایجاد فضای معنوی, بر آمادگی روحی 
تأثیر گذار است. همچنین؛ , یکی از زمینه های تربینی پیش از تولد, آگاهی از 
ااشه ارابانعاو نطه ارت 


امام صادق علیه السلام فرمودند: «حَلقَ اللَه الحتّد طاهره مُطرَه لا یوجْلَمَا 
الا < من طابَت ولادئُه (1) 


(خداوند بهشت را پاک آفرید. داخل او نمی شود. مگر کسی که ولادتش 
پاک باشد) و هط بت الا من طابَت ولادئُه :(2) (دوست ندارد ما را 
مر کفنی که و ی پاک اه 


از منظر روایات, همسران. هنگام انعقاد نطفه باید توجه به خداوند داشته 


باشند. 


مستحب است [مرد] پیش از نزدیکی کردن. دو رکعت نماز بخواند و پس 
از ستایش خداوند متعال و صلوات بر پیامبرصلی الله علیه واله و خاندانش 
بگوید: «خدایا الفت و دوستی و محبت و رضایت این زن را روزي من کن و 
مرا به واسطة او خشنود گردان و میان ما به بهترین * شکل ون مانونن: تریزه 
الفتی جمع گردان؛ زیرا تو حلال را دوست می داری و حرام را نایسند می 
وی همچنین؛ مستحب است 
فحاهین که رن بر مرد وارد می شود, مرد دست خود را بر پیشانی زن 
بگذارد و این دعا را بخواند: 


«خدایا طبق دستور قرآن تو, با این زن ازدواج کردم و در امانت تو او را 
گرفتم و با کلمات تو او را بر خود حلال ساختم. پس | گر برای من در رحم 
او فرزندی 


ص: 40 


1- احمدبن محمد برقی, المحاسن, ج 1. ص‌139. 
2- همان ص 38 1. 


مقدر کردی, او را مسلمانی سالم و صالح قرار بده و شیطان را در نطفة 
ای 1 


در روایات به گفتن «بسم الله الرحمن الرحیم [ هنگام انعقاد نطفه دستور 
داده شده است » چراکه در غیر این صورت. شیطان در تشکیل نطفه با 
انسان شریک می شود. همچنین؛ , اگر همسران در این زمان توجه نداشته 
باشند و در زمان هم بستری, مردیه زن نا محرم و یا زن به مرد نامحرم 
فکر کند, این انديشه های شیطانی روی بچه اثر می گذارد. 


در نمونه ای از قضاوت های حضرت علی علیه السلام می خوانیم:, زنی 
بچه ای سیاه چهره به دنیا اورد؛ در صورتی که پدر و مادرش. هر دو 
سفیدچهره بودند. مرد ادعا کرد که این بچه مال من نیست. وقتی که به 
محضر امیرالمومنین علیه السلام رسیدند.؛ امام از نحوةُ صحبت کردن 
ظاهری زن فهمیدند که او زنی پاک دامن است. ایشان فرمودند: : که آیا در 
اتاقی که انعقاد نطفه انجام شند؛ عکس سیاهی وجود داشت؟ آن ها کت 
بله. امام فر مودند: : که در هنگام انعقاد نطفه توجه مرد يا زن, به آن عکس 
معطوف بوده است. این توجه روی نطفه اثر گذاشته و پسر شما را سیاه 
چهره کرده است.(2) 


یکی از مصداق های شریک شدن شیطان در نطفه این است که مرد و 
ص: 1 
1- نک: زین الدین بن علهه بن احمدعاملی جصعی (شهیدئانی) ,الروضه 


البهیه فی شرح اللمعه الدمشقیه , ترجمه حمید مسجدسرایی, ص 102. 
2- نک: حسین مظاهری, تربیت فرزند از نظر اسلام, ص 41. 


یا زن با در حال تخیل زن يا مرد دیگری با همسرش هم بستر شود.(1) 
خداونددربارة نقش شیطان در اموال و اولاد انسان ها جنین می فرماید: 
(و استفزژ من استطَغت مهم بصویک و لت هم بخبلک و جلک و 


دح 


شار کهُم فی الاموال و 1 5 عَوهم وم يعذّهمٌ الشیطان ال زور ا) ۳۹ 
دربارة خلقت نورانی 
ص: 42 


1- حاجی آبادی در کتاب خود دربارة آداب هنگام انعقاد نطفه می نویسد: 
بعضی از مکروهات نزدیکی با همسر عبارت اند از: [1.] در وقت ظهر 
نزدیکی کند, به استثنای ظهر روز پنجشنبه» زیرا روایت شده که فرزندی 
که در وقت ظهر روز پنجشنبه نطفه اش منعقد گرد تا تا زمان پیری, 
شیطان به وی نزدیک نمی شود. [2. ] درحالی که به فرج زن نگاه می کند, 
نزدیکی کند. درروایت آمده است., نگاه کردن به عورت زن» هنگام جماع 
باعث نابینایی فرزند می شود. [3.] شب اول هر ماه و شب نیمه هر ماه 
نزدیکی کند. در وصیت پیامتر امنده است که: «پا کل در اول و وسط و 
اخر ماه با همسر خود نزدیکی نکن؛ زیرا جنون و جذام و فلج اعضاءء زود به 
سراغ همسر يا فرزند او می اید.» و امام صادق علیه السلام می فرماید: 
«مکروه است برای مرد که در شب اول ماه و وسط و اخر ماه با همسر 
خود نزدیکی کند؛ زیرا کسی که این کار را بکند, ۳95۲۳۱ 
آند ۰ آیا نمی بينی بیشترین زمانی که شخص دیوانه دچار غعش می شود 
اول و وسط و آخر ماه می باشد.» 4 ضری با رن خن خین. آهیزت با 
0( مگر اینکه نام خداوند را بر زبان جاری سازند و 
کراهت صحبت کردن از طرف مرد شدیدتر است؛ زیرا در وصیت پیامبر به 
علی علیه السلام امده است که: «پا علی, به هنگام نزدیکی سخن مگو؛ 
زیرا اگر میان شما فرزندی مقدر شده باشد, از تولد یافتن به صورت لال 
ایمن نیست.» [53.] پس از احتلام و قبل از اينکه شخص غسل کرده يا وضو 
بگیرد نزدیکی کند؛ زیرا پیامبر فرموده اند:«مکروه است که مرد با همسر 
خود نزدیکی کند, در حالی که محتلم شده باشد؛ [یعنی در خواب دچار 
جنابت گردیده باشد ], مگر اینکه از احتلامی که دیده است. غسل نماید.. 

پس اگر [بدون انجام طفتل ] آفب نتزن کند. و نحة: او دیوانه به ونیا بیاید, فقط 
وا [6.] نزدیکی کردن در حضور کسی که آنان 
را می بیند, به گونه ای که عورت زن و شوهر را نبیند؛ ؛ [اما اگر عورت دیده 


شود. جماع در چنین حالی حرام است ]؛ و دلیل کراهت, روایتی است که 
پیامبر صلی الله علیه واله فرمودند: «قسم به خدایی که جانم در دست 
اوست اگر مرد با زن خود نزدیکی کند. در حالی که در اتاق, بچه ای بیدار 
باشد که آنان را می بیند و سخن آن ها را و نفس های آنان را می شنود, 
این بچه هرگز رستگار نخواهد شد؛ زیرا اگر آن بچه پسر باشد عاقبت 
زناکار خواهد شد و اگر دختر بچه باشد. گرفتار زنا می گردد.» [7.] در حال 
عریان بودن نزدیکی کند. [8.] پس از غروب تا فاصله زمانی که سرخی 
طرف مغرب از بین می رود نزدیکی کند. [9.] رو به قبله و پشت به قبله 
نزدیکی کند. [10.] در شبی که ماه بگیرد نزدیکی کند. [11.] در روزی که 
خورشید بگیرد نزدیکی کند. [ 12.] به هنگام وزیدن بادهای زرد یا سیاه 
نزدیکی کند. [ 13.] در هنگام آمدن زلزله نزدیکی کند؛ زیرا امام باقرعلیه 
السلام فرموده است: «قسم به خدایی که محمد (صلی الله علیه وآله) ر 
به سوت برگزید و رسالت را به او منحصر کرد و او را ؛ به منظور کرامت 
برگزید, چنان بیست که ۳ از شما در و ازاین اوقات [خسوف؛ 
کسوف., وقت وزیدن باد زرد یا سیاه. و وقت مر و نزدیکی 
کند و فرزندی روزی او شود که در آن فرزند روشنی چشم ببیند » .لو آن 
فرزند عاقبت به خیر نخواهد شد].» (نعمت الله . صالحی حاجی ابادی, در 
کمین گاه, ص‌ 4 تا 009 

2- الاسراء, 64 . 


حضرت زهرا (علیهاالسّلام) در روایات می خوانیم 


«فرشته وحی بر پیشوای توحید فرود آمد و گفت: «ای محشّد, ! خداوند بلند 
مرتبه درودت می فرستد و به تو دستور می دهد که به مدت چهل شبانه 
روز از همسرت خدیجه دوری گزینی.» [پیامبر] با وجود عشق فراوان به 
خدیجه, فرمان خدا را به جان خرید و در این مدت چهل شبانه روز. شب ها 
را به نیایش و عبادت و روزها را به روزه داری کمر همت بست, و به 
خدیجه نیز به وسیله عمار پیام فرستاد که: 


«هرگز چنین مپنداری که دوری گزیدن از تو, به خاطر بی توجهی و یا 
کدورت است؛ بلکه حقیقت این است که پروردگارم مرا به اين کار فرمان 
داده است. و من تنها به انجام دستور می اندیشم و بس.؛ از اين رو, این 
دوری گزیدن را جز به نیکی نسبت به من گمان نداشته باش؛ , چراکه خدا 
هر روز چندین مرتبه به وجود شايستة تو برفرشتگان گرانمایه اش مباهات 
هقف فند. , از اين رو, هنگامی که شب فرا می رسد در خانه را ببند و برای 
استراحت به بستر خویش درآی, و آگاه باش که من نیز در خانة فاطمه بنت 
اسد هستم. 


هنگامی که پایان چهلمین روز آن برنامة ويژه عبادت و نیایش فرا رسید» 
فرشته وحی بر پیامبر فرود امد و گفت:«هان ای فحقفد, ! خدای بلند مرتنه 
دررودت می فرستد و فرمان می دهد که خویشتن را برای دریافت نشان 
دیگر مهر و ارمغان او آماده ساز.» پیامبر از فرشتة وحی پرسید. : «ارمغان 
پروردگار جهانیان چیست؟» جبرییل گفت: «من نمی.دانم.» بیامبر آماده 
بود که میکائیل فرود آمد و طبقی را که بر روی آن روپوشی از دیبا بود, در 
برابر او 


ص: 43 


بر زمین نهاد. فر شتة وحی بیتتن امد و گفت: «ای محقّد, ! پروردگارت به نو 
مورد می فرماید: 


روش همارة پیامبر این بود که هرگاه می خواست افطار نماید, به من 
دستور می داد که درب خانه را بازگذارم, تا هرکس از راه می رسد, وارد 
شود و اگر میل به غذا دارد, بتواند غذا بخورد ؛ اما آن:شنتب/ مرا بر درب 
خانه با ورود مردم گردم و فرمود, : علی, جان: ! این غذایف 
است که جز بر من؛ حرام است. . من به دستور پیامبر کنار درب خانه 
نشستم و پیامبر با ارمغان تما تنها ماند. هنگامی که سرپوش را از 
روی طبق برداشتند, دیدم خوشه ای خرمای تازه و خوشه ای انگور در آن 
نهاده شده است. پیامبر از آن ارمغان اتتماش سیر خورد و آب گوارا نیز 
نوشید,؛, آنگاه دست مبارک را برای شست وشو دراز کرد 0 
بر دست آن حضرت آب ریخت. و میکائیل آن را شست و اسرافیل آن را با 
حوله خشک کرد و بقية غذا نیز با همان طبق به آسمان, بالا رفت. پیامبر 
ممنوع است تا به سرای خدیجه بروید؛ چراکه خدا به ذات پاکش سو گند 
یاد کرده است که امشب از شما, فرزند پاک و محبوب و نسل سرفراز و 
ماندگاری را یدید اورد.» 


پیامبر در راه انجام فرمان حق شتابان به سرای خدیجه آمد. آن بانوی 
بزرگ می گوید: 


رسید» سرم را پوشانده و پرده ها را می انداختم و پس از نماز و 


ص: 414 


بستن درب خانه, چراغ را خاموش می کردم و می ارمیدم. آن شب, 
درست میان خواب و بیداری بودم که به ناگاه پیامبر محبوب, در خانه را به 
ضدا .درآ وزد. صدا زدم, چه کسی حلقة در خانه ای را می کوبد, که جز 
محمّد صلی الله علیه وآله تباید,دیکری با شند ؟ 


پنامیر با توا دل, تتیین. .ارام بخشش فرمود: «خدیجه, ! منم. محقد 
هستم , بازکن. رب ِ ۳ از امد پیامبر, برخاستم و درب خانه 
را گشودم و پیامبر وارد شد. روش آن حضرت این گونه بود که پس از 
ورود به خانه, ظرف آبی می طلبید و وضو می ساخت و دو رکعت نماز می 
خواند و پس از نماز به بستر می رفت ؛ اما آن شب, آب نخواست و آمادة 
نماز هم نشد؛ بلکه میان من و او, آنچه میان دو همسر شیفته انجام می 
رت مب هک ای کر ار بلتذ را برافراشت ه آب‌زا از*رفای 
زمین جوشاند و جاری ساخت که آن شب, هنوز پیامبر در کنارم بود که 
تا اتید هضور را ی سس ام او ۱ 
را در سازمان وجود خود حس کردم... .(1) 


به همین دلیل است که حضرت رسول صلی الله علیه واله می فرمودند: 
«فاطمه حوریه ای است در سیمای انسان و من هر گاه مشتاق رایحة دل 


انگیز بهشت می شوم. بوی عطرآگین فاطمه را استشمام می کنم.»(2) 


از جمله نکته های درس مق آیزن روایت بدین شرح است خدا , به پیامبرش 
دستور می دهد که از بانوی خردمند حجاز برای مدتی جدا شود تا بر اثر 
دوری از او, شور و 


ص: 45 


۳ ی ۱۳۷۳ آخبار الرضا علیه السلام بج 1 , 
ص‌116, ح 11 . 


شوق متقابل آن دو بسیار شود؛ 


. پیامبر در این چهل شبانه روز. بیش از هميشه به عبادت و راز و نیاز 


بهره ور شد .. 


ارت با تاش میتی اقطار کرد ها عیشت النی انا ول 


به نطفه تبدیل شد. 
اورده اند. بنابراین, نه تنها براساس این روایات بلکه براساس ایاتی 
ازقران,(1) 


صالح و به دور از گناه بودن والدین در آيندة فرزندان اثر می گذارد.»(2) 
1 کب آز افتان روحی مادر و نقش ذکر در ایجاد آو اتف او 


زن در زمان بارداری نیاز شدیدی به آرامش فکری و عشق و علاقة شوهر 
دارد؛ " زیر| اعصاب و روان سالم, خیال آسوده, آرامش فکر و نیز شوق و 
علاقه به رد کف هم بر سلامت او ی می گذارد و هم باعث سلامت 


جسم و روان کودک می شود. 


فراهم کردن نمودن محیطی امن و ارام بر عهدة شوهر است. شوهر, 
همواره باید دل همسرش را با محبت ها و نوازش ها و دل جویی هایش 
گرم و ارام نگه داردء ولی اين وظيفة او در زمان بارداری همسرش دو 
چندان می شود. رفتار شوهر باید ان چنان باشد .که همسرش از این حادثة 
جدید,یعنی باردار شدنش, احساس غرور و شادمانی کند و بر خویشتن ببالد 
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[- در آیاتی که راجع به داستان دیدار حضرت خضر و حضرت موسی(علیه 
السّلام) است., آمده که حضرت خضر(علیه السْلام) دیواری راکه از آن دو 
فرزند یتیم بود, ساخت تا گنج پشت آن محفوظ بماند؛ چرا که پدر و مادر 
آن دو فرزند یتیم صالح بودند. 

2- نک: حسین مظاهری, تربیت فرزند از نظر اسلام. ص‌3د. 


که مسئولیت پرورش انسانی بر عهده اش نهاده شده است. همچنین؛ به 
اک( 


و انحات:اساق وی با یه 


داشتن تفکری مثبت نسبت به جنین؛ صحبت کردن با او؛ راضی بودن 
ازجنسش, در ایجاد رابطة عاطفی با او تأثیرگذار است. 


وقتی خانمی متوجه می شود که باردار است., برای ارتباط با فرزندش. 
تمامی فکر خود را به روزها و هفته های بعد از تولد نوزاد معطوف می 
کند؛ در حالی که والدین برای برقراری ارتباط بهتر با نوزاد باید از دوران 
بارداری اقدام کنند. گفتنی است که این کار باعث افزایش سلامت مادر و 
جنین نیز می شود. مادران با رفتارهای ایجادکنندة دل بستگی, مانند صحبت 
و لمس کردن و تمرکز و توجه به جنین می توانند تعامل بهتر و موّثرتری با 
او برقرار کنند. چنین رفتارهایی باعث می شود که مادر ارتباط ارامش 
بخش تر و لذت بخش تری با جنین خود برقرار کند. 

متأسفانه در گذشته, عادران ر تا پیش از به دنیا آمدن فرزندشان, : به هی 


دند. 


اما امروزه, با ارفاتشن های گوناگون روی جلین مشخص شده است که او 
فقط توده ای در حال رشد و بدون فعالیت نیست؛ بلکه موجودی است که 
از همان ابتدای تشکیل. قابلیت خرن بر از محیط اطراف و خارج را 
دارد و در زمان شروع 


ص: 7 


بو ره بر قاری ارتاظ با صاور و یط اظراف: خودمی ند 


داشتن تفکری مثبت نسبت به جنین صحبت کردن با او 

رای هدن ا۶ خسشض در ایحا انظ تفای اه عاتتر کداواست: 
روزی رسول خدا صلی الله غلبه واله بر حضرت خدیجه (علیماالسلام)وارد 
شدند, در حالی که او مشغول صحبت کردن بود. حضرت پرسیدند که با چه 


کسی مشفول حرف زدن بودی؟ خدیجه فرمود: «یا رسول الله با بچه ای 
که در شکم دارم.»(1) 


امروزه کارشناسان علوم تربیتی بر اساس پژوهش هایی که انجام داده 
اند, دریافته اند که بچه ها بعد از کشیدن جیق بنفش که حیات بخش ان 
هاست, در همان نخستین لحظه های حیات. وقتی که در اغوش مادر قرار 
می گیرند. می فهمند که مادر از جنسیت او راضی است یا خیر. 


شکر گذاری به درگاه خداوند و انجام نذر و نیز دعا و توسل کردن برای 
سلامتی کودی, در ایجاد رابطءة عاطفی و صمیمی موثر است. 


وه ها ارلید ند ار خولد 


اسلام به مادران توصیه می کند که در دوران بارداری و پیش و پس اک ان 
خود را برای داشتن فرزندی سالم و صالح اماده کنند . 

تفن از سفارش های مهم به والدین این است که در بدو تولد, کام فرزند 
را با تزیت امام حسین علیة السلام اشتا کنیة تا عشق حسینن ار همان 
ایتدا در روح و جان نوزاد نقش بسته و تأثیر خود را بر جای نهد. 

امام صادق علیه السلام فرمودند: 
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1- بحار الأنوار, جح 16, ص 83 . 


«حنکوا أوَلادکم بئزته الَحسَین علیه السلام قَنّْ أمَانْ»؛(1) (اگر می خواهید 
فرزندتان در امان باشد, کام او را با تربت امام حسین علیه السلام 
توذازید) اشنا کردن ذائقة فرزند را با تربت امام حسین علیه السلام بردن 
نوزاد به مراسم عزاداری ان حضرت و شیردادن مادر به نوزاد, در حالی که 
قطره های اشک روی سینه اش می ریزد بی شک در روح و روان کودک 
تا یت ارو 


سفارش دیگر اسلام به والدین این است که در بدو تولد, , در گوش نوزاد 
اخان و اخامة ند 


این کار یت مب تنوده کوک که از همان ساعت هاق اوه زند کین انش 
توحید و حقایق اسلامی اشنا شود و پیام های توحیدی. همچون اب حیاتی 
فطرت الهی و خداجوی او را سیراب ب کنند و او را برای ورود به راه سعادت 
آماده تر سازند. رسول اکرم صلی الله علیه وآله نیز زمانی که حسن و 


خسیزه. علیهماا لسلام. به: دنا آمدنده در کوش راستشان اذان و ذر کوش 
چپشان اقامه خواندند. 


آری, روح کودک با سخنانی که به او القا می شود. به مرور زمان نس می 
اط اقا نوزاد مره توحید "۳ دارد هد فهنده در 7 2 تقد کون 


قتففتن و برناهة دار زا غيرهسشفقيم باداوری فی کنده تمره دیحر, ان ایخاد 
حساسیت در ضمیر ناخودآگاه کودک است. بنابراین, والدین باید باورهای 


دینلی را در بدو تولد بر ضمیر پاک کودک نقش ژزنند. 


ص: 19 


این متیر کال انریا ات ارس ور 


1 10 وف شیر مادر در پرورش کودک 


اشاره 


اسلام شیر مادر را در کیفیت پرورش کودک موثر می داند؛. از اين رو 
این شخص قرار است. مادر آيندة فرزندانتان شود و به او شیر دهد. در 
سفارش های دینی پيشنهاد می شود که زنی عاقل و زیبا و خوش اخلاق و 
سالم و نیرومند را انتخاب کنیدتا فرزندانی زیبا و نیرومند و هوشمند و 
خوش اخلاق داشته باشید. 


۷۷۲ کل 06 ۱ ۳۳ ۱۳ 


زیبا, و خوش اخلاق و سالم باشد؛ چون شیر به هر حال, بر کیفیت پرورش 
کودک تا سیف دار 


از این رو سفارش شده است که هنگام شیر دادن به نوزاد, فاذز با اراهتتن 
و به دور از اضطراب و استرس و در وضعیت مناسب باشد. 


امروزه ثابت شده است که هورمون های حاصل از استرس در بدن مادر بر 
فختوای قنر آه تانتررضی نآرد : 


شیر مادر در صورت. سیرت. سعادت و شقاوت کودک نقش 

ای ار 

تغذبه کودک در تربیت او نقش بنیادین دارد و اگر بنیاد تتایف سست و کح 
باشد, دوام و استحکام ان خدشه دار می شود. حضرت کل علیه السلام 
می فرمایند: «دقت کنید که چه کسی فرزندان شما را شیر می دهد؛ زیرا| 
ص: 50 


کودک با همین وضع پرورش می یابد.»(1) 


امام باقر علیه السلام نیزمی فرمایند: «برای شیر دادن فرزندتان زنان 


است.»(2) 
شیر مادر در صورت. سیرت. سعادت و شقاوت کودک نقش اساسی دارد. 


بهتر است که در هنگام شیر دادن, مادر رو به قبله بنشیند و با وضو باشد و 
در حال ذکرگفتن باشد و هر لقمه ای را نخورد؛(3) ازاین رو رسالت پدران 
در این زمینه سنگین است. پدران باید در کسب روزی حلال دقت کنند و از 
مال حرام يا مخلوط به حرام بپرهیزند ؛ زیرا لقمة حرام زمينة انحراف و 
گناه را اماده فف. کنخ از همین روه امام حسین علیه السلام در کربلا 
فرمودند , دلیل اینکه دشمنان حرف هایمان را نمی پذیرند. این است که 
شکم هایشان از حرام پر شده است. از اين کلام نورانی معلوم می شود 
که خوردن حرام. انسان را تا سر حدٌ کشتن اولیاء الله الهي پیش می برد. 
(4) امام صادق علیه السلام نیز می فرمایند: «کسَتٌٍ الخرام یبین فی 
الخکیه» 4( (درامد حرام اترشن در اولاد ظاهر .می شود.) بنابرآین, پدر و 
مادر باید مراقب باشند که غذای حرام نخورند, و گرنه غذای حرام, در 
فرزندانشان اثر نامطلوب باقی می گذارد. 
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1- محدث نوری, مستدرک الوسائل,ج15, باب 7ظ, ص162. 

2 همان , ص 162. 

3 به حلال و حرام و شیه ناک بودن آن توجه کند. 

4- «ویلکم ما علیکم آنْ تصئوا الی فَیِسْمَغُوا قوّلی و ما أوعُ و کم 
سِبیل الرَشَاد یِفمَن اطاعیی کان من المَرشَدین و من عضانی کان 
الفهلَکینَ و کلکم عاص لاأمری عَیرز مُشتمع ققّلی فَقَدٌ مت بوتکم من 
الحرام و طیع عَلی قلویکم ویلکم | لائَصِیون | لا تسْمَعُون فتلاوم آصحات 
عْمَر بن سَعد بیتهَمْ و قالوا انضیوا آ ( بجار اانوار تج طفرضی 20 ۲ ی 
العقول, ص 240.) 

5- محمد بن یعقوب کلینی, الکافی, جح <5, ص <125. 


5 
اح ۱۵ 


اسلام سلسله ای از مسئولیت های پرورش فرزندان را که پدران از ان 
محروم اند, منحصرا| در اختیار مادران قرار داده است. یکی از این 
مسئولیت ها مراقبت غذای مادران در دوران حمل است. در اين مدت که 
مستقیماً کودک از مادر تغذیه می کند, مادر مسئول حفظ دو نفر است و 
دو تکلیف دارد: یکی نسبت به خود و دیگری نسبت به کودک. پدر پیش از 
انعقاد نطفه موظّف است حلال بخورد و اگر بعد از انعقاد نطفه حرامی 
خورد» ارتباط تنگاتنگی با پرورش کودک ندارد؛ زیرا غذای حرام پدر در جهاز 
گوارشی پدر 

هضم می شود؛ اما غذای مادر در دستگاه گوارشی او به شیر تبدیل می 
شود و کودک از ان تغذیه می کند؛ بنابراین مادر موظف است که غذای 
حلال بخورد اسلام به لحاظ اهمیتی که برای آثار معنوی و روانی تغذیه 
قائثل است. به موضوع شیر دادن کودک که زیر بنا و شالودة سعادت 
اوست, توجه کافی کرده است. به همین دلیل حضرت علی علیه السلام 
فرموده اند: «همان گونه که برای انتخاب همسر دقت می کنید. برای 
انتخاب شیردهنده نیز دقت کنید؛ زیرا شیر طبیعت را دگرگون می 
سازد.»(1) 


نقش تغذیه در تربیت 


رنه اسان ور کرو شاخیت تناها و وی امین آن طارست. 
ص: 5 


1- «تخیروا لِلرَصاع کما تتخیژون للنکاح, فان الرَصَاع یقیر الطباع» . 
نداهن عفر سرت فص الا شتانه احاوست متیر قدرس 9 


0 0۳ 
ی که زقتد آنسان در کروق شناخت باز‌ها مجمونکی کامین آن هانینت: 


از یک منظر می توان گفت که نیاز های انسان در چهار بعد جسم, روح, 
روان و عاطفه ريشه دارد 


و پایة سلامت روح و روان و عاطفه نیز سلامت جسم است. 


پذیرفته شده است که عقل سالم در بدن سالم است؛ بر همین مبنا هیجان 


حضرت امیرالمومنین علیه السلام می فرمایند: «قو علی خَذَمتک 
خدمت خداست که سالم و قوی باشد. 


جسم ضعیف, مریض, کسالت بار و فشل(3) با روانی پریشان, افسرده, 
رنجور و بدبین مرتبط است. 


احساسات ناپاک و هیجان های افراطی و مشکلات روحی با ناسالم بودن 


وه از عوامل بروز اختلال های روانی؛ ناسالمی عْدد و سیستم اعصاب, به 
خضوص کال دهده ها هلول ها عصتن اشت. که سلامت ان ها با 
تغذیه و سلامت جسم ارتباط دارد. 


حتی احساسات نایاک و هیجان های افراطی. همچون خشم و شهوت و 
شادی افراطی مشکلات روحی, 
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ِِِِ ان طخ ح وه در و 9 رد سرا شده است. 
سل المتعیج, 3 2 ِ 849 -«ِ قمی مفاتیح الا ِ کب 
الکسَل 5 الْقسَل .. ک 0 مفید, ی بصن 240 ِ( 


همچون تکبر و تنفر و کینه ورزی نیز با ناسالم بودن جسم مرتبط اند. 


از آنجایی که انسان موجودی به هم پیوسته است. سلامت جسم پایة 
سلامت کلی انسان است. 


یکی از زمینه های تربیت توجه جدذی به سلامت جسم است که به شدت با 


امروزه, در کشور ما رشته ای با عنوان طب اسلامی سنتی وجود دارد که 
شرط ورود به این داشتن مدرک عمومی پزشکی است. این رشن علمی 
تخصصی بر چهار محور اساسی تدوین شده است:. 1. شناخت طبع و 
مزاج؛ 2. شناخت خواص خوراکی ها و اشنایی با مصلحات و تغذية متناسب 
با طیع و مزاج؛ 3. یادگیری آداب تغذیه غذاخوردن؛ 4. شیوه های درمان در 


با توجه به آنتکه در آین. رفته سلامت با تعافل: در سلیم مرقط استه هنم 
یک از طبع های چهارگانه(1) خوب نیستند. انسان سالم هنرش این است 
که تعادل در طبع را حفظ کند؛ 

یعنی نگذارد, گرمی و سردی و خشکی و تری بر بدنش غالب شود. به طور 
مثال. کسی که گرم و خشک است. اگر به واسطة نامتعادل بودن تغذیه 
اش گرمی و خشکی بر او غالب شود اضطراب و استرس و نبود ارامش بر 
او غالب می شود و کسی که سردی و تری بر او غالب شده. امکان 
مبتلاشدن به افسردگی و نا امیدی در او بسیار است. 


امروزه, در پژوهش های علمی آموزشی ارتباط میان طبع و ویژگی های 
فردی و بروز اختلال های روانی و شخصیتی و حتی ارتباط میان طبع با تیپ 
های 
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1- دم, صفرا, سودا و بلغم . 


شخصیتی را ثابت شده است. لازمءة سلامت جسم این است که: 
1 هر شخص مزاح خود را بشناسد؛ 


3. برای تعادل بخشیدن به طبع و مزاج, از طریق شناخت خواص خوراکی 
ها و اصلاح کننده ها تغذیه ای متناسب با طبع خود برگزیند. 


خداوند تبارک و تعالیز در قرآن می فرماید: (يا آيها الرْسْل کلْوا من 
ات ۱ ادا انم زا ان 


آنه ان بر ان است کد.سای رفار شک مطذای صلال,مطیب ارخاظ دخا 
داری وجود دارد. 


همچنین میان کرامت ورزق حلال رابطه وجوددارد: (5 [ لقد کرّمّنا بنی ادم 
و حعتاهم فی الب و التفر و ررفاهم من الطيبات واه ۶ 

من خلَقْنا تفضیلا) .(2) چرآکه در معنای کرامت, عشق به خوبی و تنقر از 
بدی نهفته است و این نشان بر این است که رزق انسان با کرامت. 
رزقش باید طیب باشد. 


بنابراین, توجه به حلال و طیب بودن غذا و متناسب با مزاح بودن آن, از 
جمله عوامل موثر در تربیت است و دلایل رفتارهای گوناگون کودک را باید 
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مقتوی ک ( کلوا هن طیبات ماس ام ه مانطلتونا مه اکن کانوا 
۹ ننمه لفْسَهْم بظلغون). البقره ون 7). و ( یا آیها الاسٌ کلوا ما فی 
1 َوض حلالا یبا و لا ئتَیعُوا خطْواتِ الشیطان له لک عَذْوّ مُبین). (بقره./ 
169). 

2- اسراء /70. 


در نوع تغذبه‌پدر و مادرهنگام شکل گیری نطفه و تغذیه مادر در دوران 
بارداری و شیردهی و نیز مسیر رشد کودک ردیابی کرد. در این جا به این 
اصرار فرهنگ غرب به سم خوری و شیمیایی خوری و نجس خوری با بروز 
رفتار, دین گریزانه بی ارتباط نیست.(1) 

2 انگیزه دهی (انگیزش) 


۳ ام رن های همراه با احساس و باور 


اشاره 


باور و یقین, با انگیزش دینی حاصل می شود نه با آموزش. 


1 رسمی حد ود سه 9 دین می هه به 
نظر شما این آمفزش ها جه‌مقدار در دین داری افراد تأثیر گذار است؟ 


باور و یقین, با انگیزش دینی حاصل می شود نه با آموزش.انگیزش, یعنی 
آموزش همراه با باور و حس و حالت, یعنی بهره گیری از آموزش ۳۹ 
غیررسمی و غیر مستقيم. بنابراین, جنس این واژه ها با آموزش و داده, و 
دیتا همخوانی ندارد. 


ص: 56 


روح و روان به کتاب ها و مقاله هایی در این زمینه مراجعه کنید. 


ما تام 


فردی که برای تحلیل شخصیت به مرکز مشاوره آمده بود. می گفت: «من 
نمی توانم مال حرام بخورم و یقین دارم که مال حرام همچون آتتضن 
است.) ۳ 1 با وا کوک های صورت ِِ معلوم 5 شخصیت دینی او در 


پسر بچه | ی هفت ساله که در راه برگشت از نانوایی. کیف پر از پولی را 


در کوچه پیدا کردم. آن را تروشم ویو ان ها رام مورا یت 
خانه دویدم. 


مادرم توی حیاط , مشغفول شست وشوی لباس ها بود. 9 در سالن 
خانه انداختم و داد زدم: « مامان ! مامان ! کیف پول, کیف پول پیدا کردم.» 


یادم نمی رود که مادرم همان لحظه با دست کفی به صورت خود زد و بلند 
بلند داد زد: «اتیش ! اتیش !» 


مفرخالن کو.هن کفته وا اس راز اند شرون رده رقم من دوید: 


اوّل خیال کردم که پشت سرم آتش گرفته ؛ ولی بعد فهمیدم که منظورش 
همان کیف پول است. 


تصور کنید. اگر این مادر در جواب فرزندش که گفته بود: «مادر, کیف پول 
بیدا کردم»* ول دستش را می شسست و بعد شروع به تصیحت می کرد 


به این روش ۳ آموزش همراه با باور و حس و حالت است, «روش 


انگیزشی» می گویند. 


این روش باورساز و ایمان ساز است و ضروری است که در تربیت دینی 
از این روش بیشتر بهره بگیریم. 


بچه ها در مسیر تربیت, بیش از گفتار, رفتار ما را می بینند و بیشتر از 
خرف های,ما تحت: انیر کردار ما قراز مت کیزند: 
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رفتا ر ما ممکن است زندگی دیگران را دگرگون کند؛ , پس در مقابل رفتار 
و گفتارمان مسئولیم و از همین رو است که در روایات ما بیشتر به رفتار 
لین : به منظور دعوت و جذب سفارش شده است. 


بنابراین. والدین باید ایمان و باور را با رفتار و منش خود در صحنه های 


زفتار هادن شخصمان. رنه داید و قخصیت: ما فخت. تنیز ادرای ها < 
احساس های ماست. 


تربیت بیت. بعنی زمینه سازی برای تغییر رفتار. برای تغییر و جهت دهی باید بر 
کب بل تب 


پیش ترها برای 7 رفتار از روش های روانکاوی بهره می گرفتند و بعدها 
به شناخت. درمانگري. زوین آوردند و بعد. از آن به رفتاز درمانگری؛ ولی 
امروزه روش های درمانی جدید(1) بر «رفتار و احساس و شناخت 
درمانگری» مبتنی است. بر اساس این روش, اگر بخواهیم رفتار کسی را 
اصلاح یا جهت دهی کینم, باید: 


۱ ِ درگیر رفتار درستی کرده و همزمان به صورت انگیزشی روی او 
ر دنیم . 


ص: 59 


1- همچون روش مبتنی بر پذیرش و تعهد, «آکت» (۸0۲) که دارای شش 
قرایتد بنيادین. است:1- پذیرش؛ 2.- نا هم آمیزی شناختی؛ 3.- تمانسن با 
لحظه لحظه های زندگی؛ 4.- خویشتن مشاهده گر؛ 5.- روشن سازی 
ارزش ها؛ 6.- تعهد و پایبندی. این شش مولفه را می توان در دو حيطة 
فرایندهای ذهن آگاهی و تغییر رفتار که در ترکیب با هم انعطاف پذیری 
شناختی را ایجاد می کنند. دسته بندی کرد. برای اطلاع نک: پیمان دوستی 
و سحرالسادات ترابیان, راهنمای درمانگران؛ درمان. پذیرش و تعهد؛ راس 
هریس, درمان پذیرش و تعهد با عشق: ترجمة پیمان دوستی و سیده 
سپیده هدایتی همدانی و دکتر حسین محققی. 


2 . در او احساس خوبی نسبت به آن رفتار ایجادکنيم و آهسته آهسته 
شناخت و آگاهی اش را افزایش دهیم تا اینکه شخص تغییر کند. 

بخش مهمی از تربیت دینی, پاک نگهداشتن احساسات است. 

والدین باید بدانند که در فضای تربیت دینی, بر احساسات و پاک نگهداشتن 
ان بسیار سفارش شده است, 

۳1 بخش مهمی از تربیت دینی پاک نگهداشتن احساسات است. 

میل زمينة گرایش و در مراحل بعد, عامل شکل گیری روش و منش 


برامده از ان میل است. 


در بدو خلقت, خدای تبارک و تعالی! انسان را بنابر فطرت الهی آفریده 
است ؛ یعنی انسان را به گونه ای افریده که ویژگی عشق و میل به خوبی 
و تنفر از بدی در او بارز است. 


تربیت بر مبنای فطرت. یعنی احساس خوب نسبت به خوبی ها ایجاد کردند 
و بدی و زشتی ها را نشان دادن تا میل و گرایش به بدی ها کم شود. 


امام باقر علیة السلام. در خوضیف. دین فرمودند: <ایا دین چیزی, غیر از 
دوست داشتن است ؟»(1) 


به طور طبیعی شما چیزی را که دوست بدارید به آن میل پیدا می کنید؛ 
بنابراین میل زمينة گرایش و در مراحل بعد, عامل شکل گیری روش و 


مذش برامده از ان میل است. 
چرا| در دین 
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6: 
۱۳۲ 


قال و جفقر 4 علیه السلام : «و هل الذین ا 9 فالٍ ار تَعَالی- تِ 
2 اللیمان و رنه ف لو وٍ قال (انْ کم تبون اللّ قالبعُو 
ِ مِکمّ الله) و ... .» (الکافی , جح 8, ص 80 .) 


مبین اسلام این همه به محبت اهل بیت علیهم السلام سفارش شده 
است؟. روشن است, کسی که اهل بیت عليهم السلام را دوست بدارد. 
عشق و شیفتگی اش به این بزرگواران باعث می شود, گرایشش به 
ایشان و پیروی اش از روش و منش آنان بیشتر شود. 


امروزه, در برنامه ریزی کلان فرهنگ غرب, مهندسی معکوس فرهنگی به 
چشم می خورد؛ یعنی برای مبارزه با دین, باورها و رفتارهای دینی را در 
منظر مردم دنیا ناخوشایند با جلوه می دهند و موضوعات زشت و نایسند 
مدنظر دین را خوشایند و لذت بخش جلوه می دهند. انان شهادت و ایثار را 
تروریسم, عشق به خانواده را ۰ و شراب؛ این 1 الخبائت را نشان 
هت ایام ی قرع تما اماسات ناسا 


را تخرنک و کفت: دی کنر می قوایند در رفتار او تما تأثیر گذارند. 
ام از این یر فان بر اخشاس 


اشاره 
اماغفاملی وی اخساسات ها تابر مت ذاونده غبارت اند اد 
و یل یرای 


اه است: 0 


سجییون. 


یک عده خوش طینت و خوش ذات و مایل به خیر و خوبی اند و عده ای هم 
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ريشه های خوش طینتی که زمینة گرایش به خوبی ها را در دل زیاد می 
ای شتا ان ای ی لت ات ان 
السلام ؛ 3. حلال ؛ یعنی کسی که حلال زاده است و ولایت حضرت علی 
علیه السلام را پذیرفته و حلال خور است. هوشمندی معنوی و گرایش 
طبیعی اش به خیر و خوبی بیشتر است و خوش طینت است. 


2 1.1 2 امین کتنده تبازهان عاطظفقی 


اد خفاة خواملی. کم وروی اعساسات: ابر میت کداره خوخم بو عطق هه 
احساسات و نیازهای عاطفی است. 


آکز ها در خامین خاهای عاظفی فرندانمان کفاهی کنیمه دیکرآن با تامین 
انن. نیاتها ی ضاحب. فرژند فا هی شوند؛ خرا که از. این .طریق دلش را 


2 1 1 3. دوست و دوست داشتنی ها 


اغلب: , زست, تیپ, تیک, رنگ لباس, نوع و مدل مو, و حس و حالت هایی 
که فرزندان ما به خود می گیرند, تیمی که به آن علاقه دارند و. . متأثر از 
علاقهة آنان به دوستان هم سنشان یا دوست داشتنی هایشان و شیفتگی 
شان نسبت به آن هاست. خر کزان نقش دوست و دوست داشتنی ها بر 
اساسا ار ان تون ان بر رت دنه وی مه مان فده 
است. به عنوان مثال. 


حضرت نوح (علیه السّلام) پیامبری الهی بود که, تمام روش های تربیتی را 
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پسر نوج پا بدان بنست ‏ و این دوستی ها در انتخابش ناثیر 
گذاشت .۰درحقیفت. آنچه مانع نجات و سعادت او شد؛ دوستان اباب و 
تآثیرپذیری او از آن ها بود. بنابراين, ۳ مهم ترین و اصلی ترین عامل 
فرصت را خوارسنو آدانه شسی اش رمته ها تب نب ار شید 


قرآن شریف می فرماید.: فردای قیامت در محکمة عدل الهی عده ای 
از راه منحرف کرد و اين آیات به نقش دوست در جهت گیری افراد اشاره 


والدین به همان اندازه که به لقمه حلال و تأمین نیازهای فرزندان و محیط 


و اموزش و... توجه صی. کنتد: باید به دوست و دوست داشتنی های 
فرزندشان, به خصوص دوستان جذاب و فامیلی نیز توجه کنند و به ان 


اهمیت دهند. 


زمان آهوختن ۹ دوست پابی شش سالگی است. پیش از ورود جدی 
فرزندانمان به اجتماع, باید باگفت وگو از طریق داستان و حکایت به آن ها 


ور کون دوست خوب, ند » سیاه؛: سفید و خاکستری را بياموزیم. درصوربی 
که والدین عاطفی و صمیمی باشند, 


فرزندان بعد از سن بلوغ, فقط حدود 30درصد تحت ۳ آن ها و 
(۱0درصد تحت تاثیر دوستان و گروه های مرجع خواهند بود. 


ص: 602 


1- هود, 42 تا 47 . _ 
.(یا ویلا یّنی لم لح فلانا حلیلاً * لقد نی عَن الذٌکر لَقَد یی عَن 


الذکر بَعْد اد جاعیی و کان السَبْطَانْ للانسَان خَذولا) . (فرقان, 28و 29 ). 


فلا 


2 2 کرون ها وله ها 


امروزه, جهت دهی والدین به دوستان و جلسه های آن ها از تدبیرهای مهم 
جناب استاد طاهرزاده می فرمودند: تنها خانواده هایی می توانند در حفظ 
ایمان نوجوانان خویش موفق 

باشند که فرزندانشان را در جلسه های خر وهی معرفت زا و احساسی 
وپرشور معنوی شرکت دهند. 

به عقيدة بنده در پنج تشال. آنتذه: تنها خانواده هایی می توانند در حفظ 
ایمان نوجوانان خویش سربلند باشند که برای فرزندانشان سلوک عملی 


۳ به جلسات گروهی است که سه ویژگی 


داشته باشند: 
معرفتی؛ ۰.2 , احساسی؛ 3. پرشور معنوی. 


جلساتی که هم روی فکر و انديشه ۳ گذار باشد, هم روی قلب و 
احساسات او و چنان پرشور باشد که با دیدن گروه همسالان, احساس من 
تنها نیستم و ما یک جريانيم به او دست دهد. 


حاکم شدن فضای معنوی بر ذهن مخاطب و اولویت دادن به کمال گرایی و 
بندگی و اخلاق, محور جلسه های معنوی و مذهبی است. 


روحی می شود. باعث رشد فکری و معرفتی و رشد اجتماعی و شخصیتی 


ص: 63 


فرزندان می شود. همچنین؛ در همین جلسه هاست که جسارت.؛ قاطعیت, 
خودباوری. اعتماد به نفس, مسولیت پذیری, هویت, اعتبار. ابراز وجود, 
مهارت های ارتباطی, , فن بیان و مبارزه با کم رویی و آرمان خواهی, افق 
های بلند و انگیزه های والا و.. ارام ار ام کر فرزندان تقویت می. شود 


حاکم شدن فضای معنوی بر ذهن مخاطب و اولویت دادن به کمال گرایی و 
بندگی و اخلاق, محور جلسه های معنوی و مذهبی است. 


۱ ۲۱ ۱ ار 0 ۱ ۱۳۳ 


امروزه, از جمله امکانات موّثری که در اختیار والدین قرار دارد و متأسفانه 
از ان غافل اند , همین جلسه های معرفتی و پرشور معنوی است. 


در اين جلسه هاست که فرزندانمان به شکل گرفتن تمدن بزرگ اسلامی 
می اندیشند و می فهمند که فرهنگ غرب با تمام امکانات و ظرفیت هایش 
در مقابل فرهنگ شیعی ایستاده است تا آن را از صفحهة روزگار حذف کند. 


اگر تعصب و غیرت دینی فرزندانمان در این جلسه ها تحریک شود و به 
فکر زمینه سازی برای ظهور حضرت حجت ارواحنا له الفداء باشند, دین 
نات از اسر کر عص عس خ ‏ کوا هد هس افحل ات 
هامشغول خواهند شد.(1) 


ص: 604 
1- قال النبی صلی الله علیه وآله: «َفَْلْ أَعْمَال أیی اثیْطاژ اْقََج ...» 


(شیخ صدوق, الخصال, ترجمه فهری, ص 29؛ اون بن حسین بن موسی بن 
اد ما ار 


ی رسانه ها 
اشاره 


زسانه ها غامل دیکری اشست که به شرت رهی اخساسات. فرز ندان ما یز 


در دنیای امروز. سهم خانواده ها و حتی معلمان در تکوین شخصیت 
فرزندان. روزبه روز کم رنگ تر می شود و به جای آن, عوامل دیگری 
همچون رسانه ها , به صورت شبانه روزی» نقش عمده ای درتغییر آنديشه 
ها و جهت دهی به احساس کودکان بر عهده دارند. 


قوره رنه ها تست یه ان ظواملی کاییر کخار ور فرایته کرنیت اسان 
آن قدر مهم است که برخی معتقدند. رسانه ها قادرند نسل جدیدی در 
تاریخ انسان پدید آورند. که از لحاظ رفتار و افکار و نحوة تعامل با 
همنوعان خود. با نسل های پیشین بسیار متفاوت باشند. رسانه ها تعلیم 
دهندگان و مربیانی هستند که ادعای معلمی و مربی گری ندارند, ولی به 
وت یر تیم یر اف او ان عم کار ند 


در دوران کودکی که احساسات بر فرد غالب است و کودکان قدرت 
تدافعی کمتری دارند, پیام های ۰ در فضاهای غیر مستقیم اثر 
بیشتری دارد. در فیلم های سینمایی کف و تاه توو: صدا و تصویر, با چهره 


هایی جذاب و داستان 1 بلند آمیخته می ۱ و توان تصور کرد 


نیل پستمن,؛ نويسندة کتاب. نقش رسانه های تصویری در زوال دوران 
کودکی , معتقد است که که در دنیای فعلی, به خاطر اثاری که رسانه بر 
حیطءّ شناخت و عاطفء کودکان 


ص: 605 


تن آررنت: دیگر مفهومی به نام کودکی که همراه با پاکی و تفتاد کی و9 
ِ 7 کودکانه است, وجود ندارد.(1) 


مر یه اس گنیر مایت هافر #حووافه 


کاری که در فضای رسانه ها صورت می کیرد ورود به ادراک از راه 
تانثر کذارزش و جهت دهی به احساس است. 


3.مامعتقدیم که دین نه تنها از جنس ادراک و عقاید بلکه به شدت از جنس 
احساسات. عواطف. میل, محبت و گرایش است. 


کاری که در فضای رسانه ها صورت می گیرد, ورود به ادراک از راه تأثیر 
گذاری و جهت دهی به احساس است. 


در مسیر تربیت برد با کسی است که اولویت های احساس کودکان را 
بشناسد و برای آن برنامه ریزی کند. دین اولویت احساسات را به پاکی و 
عشق به خوبی ها و محبت به خدا و اولیاء الهی داده است .. 


ولی آنچه در برنامه های رسانه های ترویج کننده فرهنگ غرب.: به وضوح 
دیده می شود اولویت دادن به موضوعاتی, همچون انسان محوری» اصالت 
لذت, جذابیت. شهرت و شهوت است. 

نمی توانیم به راحتی در دل کودکی که جذابیت و شهرت؛ اولویت ذهنی او 
شده است, عشق , به معلم شدن و يا میل , به ایثار و رضای خدا را زنده 
کنیم. 


در ذهن این کودک, مشهور, جذاب. و پولدار و خوش ظاهربودن, 
ص: 606 


1- نیل پستمن. نقذش رسانه های تصویری در زوال دوران کودکی, ترجمه 
صادق طباطبایی , ص 35 2. 


جلب توجه کردن و اعتبار اجتماعی داشتند مهم است و بی تردید این ملاک 
ها جنبه های گوناگون زندگی ادش: همچون هدف ها و برنامه ریزی و شیوه 
صافل با وییران را تحت تابر فرار ای دهد 


هرچند در نظام اسلامی شبکه های اختصاصی برای کودکان و نوجوانان 
وجود دارد که در رشد و جهت دهی معنوی کودکان موّتر است:(1) 


والدین باید در زمینة واه رسانه ای و شیوه های تأثیرگذاری آن بر کودکان 
فقخضیت. فد انس ون سره ی 


3 باور آفرینی 


اشاره 


اصل تربیتی, ريشه و بنیانی است که در جریان تربیت اجتناب ناپذیر است 
و به عنوان دستورالعملی کلی, تمامی جریان تربیت را تحت سیطره و نفود 
خویش دارد و در صورتی که از ان تخطی شود دستیابی به هدف دچار 
مخاطرة جذی می شود.» (2) بی شک.؛ 


انن. اضول زا باید از قران و سنتت, استحراخ. کرد قران کناب تربیت. و 
هدایت است ؛ ازاین رو رهنمودهای کافی و جامعی در این زمینه دارد و 
انسان مدنظر خداوند را ترسیم می کند. اصول تربیت در اسلام , به دلیل 
ماهر استاط افواه امن هاه ری کشفی 


ص: 607 


1- هر چند نقد های جدذی به شکل و محتوای بعضی از این برنامه ها هم 
وجود دارد. 
2 اخمد کات نام خاصولنی. بت افلاس ضایت <ابرهه. الععارف 


طهور. 


است, و نه وضعی. ! گرچه پیش ازاین از سوی خالق انسان ها وضع ابلاغ 


شده است. 


وی کی زین م۱ معاد, و 


این اصول علاوه بر اینکه در مسیر تربیت. راهنمای مربی در تصمیم گیری 
های تربینی است, بدون رعایت آن ها نمی توان هدفی واقع بینانه و 
مطلوب را تعیین و توصیه کرد. البته دربارة این اصول و تعداد آن ها دیدگاه 
های متفاوتی وجود دارد که ما در ادامه به پنج اصل مهم در تربیت دینی,؛ 
پیش از سن تکلیف می پردازیم . 


ی ال ناگ کید 
اشاره 


در قرآن کریم شرافت و کرامت ت انسان را به راحتی می توان از ماجرای 
خلقت حضرت آدم علیه السلام و فرمان خدا به سجدة ملائکه در مقابل آدم 
علیه السلام + اعظان. عقام جا شیتن. خدا بر مین به اسان وریافت» 
انسانی که این چنین از سوی خالق احترام و تکریم شده است, در مسیر 
تربیت نیز باید همواره کرامتش حفظ شود و از تعیین هر گونه هدف و 
روشی که منافی با این کرامت ت است, اجتناب شود. 


خداوند متعال در سورة مبارکة اسراء دربارة کرامت انسان در جهان خلقت 
و نشانه های آزخ.خنین قیفر ما زد 


ص: 69 


(و لقَد کرَمْنا بنی آدم م و حملناهم فی الب و بر و رَرَفْناهم من الطیباتِ و 
فصلاهم علی یر هن .فا تفصبا رما فز دان ادم زا سار رام 


( ۱ ۱ زب 
هر غذای پاکیزه ای روزی دادیم و بر بسیاری از آفریده های خود برتری و 
فضیلت بز رگ بخشیدیم 1(۰) 

آنتت» که دا وید 0( ۱1۳ وی 1 
شایسنتهة سجده فرشتگان برش دانسته است. 

در سورة مبارکة حجر چنین می خوانیم 

(قاذا سَوّیثْةٌ و تحت فیه من روحی قَقَعوا له ساجدین)؛ ( 


چون آن عنصر را معتدل بیارایم و در آن از روح خویش بدمم, همه بر او 
سجده کنید.) .(2) 


از خمله دیکر تشانه.های کرامت: و عظمت:هان اسان زشندن. به معا 
جانشینی خداوند در روی زمین است. 
در سوره مبارکء بقره می خوانیم: 


(و اد قالَ رک للْمَلایُکه نی جاعل فی الأّوض عَلبقَة..)؛ (به یاد آر آنگاه که 
پروردگار فرشتگان را فرمود: «من در زمین خلیفه خواهم گماشت.»)(3) 


روشن است که جانشین و نماینده باید ابتدا از سوی اعطاکنندة منصب 
جانشینی به بالاترین درجة احترام و ارزش دست يافته باشد, 


ص: 609 
1- اسراء؛ 70. 
2 حجر, 29. 


2 بقرهد 20 


بعد به اين منصب گماشته شود. خداوند متعال پس از افزینشن انسان و 
متعادل ساختن وی و دمیدن رو خویش در او این استعداد و قابلیت را در 
اشان ایحا کر مه را ام کاس دز مش کرت فاص 
فعیر او هم سس فراع ترت ان است وی وان شسوم ا 
ای سا یر و هار اه 


در تدوین هدف های واسطه ای کراحت: و یز کت انسانی باید 
شأن انسان که ارف آفرنده ها و جانشین دوف ۳ زمین 1 2 
باشد. 


به علاوه, به این اصل باید در ندوین محتوای تربیت», روش تربیت؛ استخدام 
ابزار تربیت و ارزشیابی میزان رسیدن به هدف ها, نیز توجه شود و هر گاه 
که از اين اصل غفلت شود به تحقق هدف نهایی تربیت نمی توان امیدوار 
بود. 


این اصل : نه تنها در تمام زمینه های تربیت, بلکه در تمام مراحل تربیت نیز 
کاربرد دارد و باید به آن در تمام مقاطع و مراحل سنی توجه کرد. بنابراین, 
تاه ی رال شمان دای اه ات اک 
که جوان يا بزرگ سال را. به همین دلیل در میزان احترام يا تکریم تربیت 
شونده در هیچ مقطع سنی تفاوتی نیست؛ بلکه انچه متفاوت است. 
چگونگی اجرای این اصل بنیادی است. کودک. نیا زمند نوعی خاصی از 
احترام است و تور ی سال و جوان نیا زمند نوع دیگری .در این زمینه 
موقعیت شناسی والدین نوع و نحوق اجرای اصل کرامت را تعیین می کند. 


ص: 70 


کرامت احساسی درونی است که القای آن به کودکان دو ثمره دارد: یکی 
۱۳ 


با ی ی 
دیگری انزجار از بدی ها.(1) 


امیرالمومنین علیه السلام فرمودند: «من کرَمت 


علیه تفسه هاتت عغلیه شهْو تة»* ؛ (کسی که احساس ارزشمندی به او دست 
دهد, نفسانیت برای ِِ پا افتاده خواهد شد.)(2) آمار نشان می دهد 
که خلافکارترین افراد در زندان ها اغلب. کسانی هستند که در دوران 
کودکی, چندان ارزشمند نبوده اند. وقتی از امامان (علیهم السلام) سوال 
می شود که با کودکان کمتر از هفت سال چگونه برخورد کنیم, , توصیه می 
کنند که همچون سیّد و مولای خود با آنان برخورد کنید.(3) براین اساس, ما 
باید با بچه ها به گونه ای ارتباط برقرار کنیم که احساس کرامت و بزرگی 
را درک کنند. 


3 1. 1. 1. راه های اعطای روحية کرامت 


و که .1 1 شتاخنت بزر کان خین؛ 


در زیارت عاشورا می خوانیم: «و ۳ بمعرقیکم و قعرقه آولبایکم.» 
ور ابا کست کر ات را به معوفت تاک اهل.ه بیت (علیهم السْلام) و 


معرفت نسبت به اولیای دین مرتبط دانسته 


ص: 71 


1- نی: شیخ عباس قمی, مفاتیح الجنان. دعای روز بازدهم ماه مبارک 
رمضان؛ راغب اصفهانی. مفردات, ذیل کلمة «کرامت». 

2- محمد محمدی ری شهری, منتخب,میزان الحکمه, ص488 ح 3488 . 
3- قال الّیی صلی الله علیه وآله: «الول مت ماع سس و سم مشخ 
5 وزیز سیع سنین. ۳ (وسائل الشیعه, ۳ 21 باب 93 ص 6 47 


است. شما خود به وجدان تصدیق می کنید که شنیدن حکایت و یا بیان 
فضیلت های اهل بیت علیهم السلام باعث زیاد شدن ارادت و میل ما به 
ای ی ها ها وه 
طبع ما نیز کمال طلب افریده شده ایم و علاقة به ایشان نیز جزء سرشت 
ماست. شناخت ایشان باعت گرایش به این بزرگواران و زمینه ساز نزدیک 
شدن به روش و رفتار سراسر کریمانة ایشان خواهد شد . 


بنایراین, می توان نتیجه گرقت که میان شناخت اهل بیت (علیهم السلام) و 
ایجاد روحيةّ کرامت ارتباطی وجود دارد. 


خواندن زندگی نامة بزرگان دین نیز تأثیر تربیتی عمیقی بر ما می گذارد 
مطالعة زندگی نامة اولیای دین و آشنایی با ایشان, یکی از راه های 
رسیدن به کرامت ب است . در دین, نقش الگو در شکل گیری شخصیت 
اتسان, خیلی پر رنگ است و در آن نة. اشوج پروری برای تربیت انسان 
بسیار توجه شده است. بنابراین, باید با برنامه ریزی, علاوه بر آشنایی بچه 
ها با آهل بیت (عليهم السلام) آنان را با سایر اولیای الهی نیز آشنا کنیم و 
ار ی ها ار رز 


ی کین 


فهم به معنای شناخت شفاف و محسوس است. در دعای مطالعه می 
خوانیم: «و آکزفزف بثور الْققّم» از اين عبارت فهمیده می شود که اگر 
کسی کرامت می خواهد, باید فهم کسب کند. والدین و مربیان باید با ابزار 
حسی و احساسی و زبان کودکانه ای که در 
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اختیار دارند, برای بچه ها فهم دینی ایجاد کنند. البته این کار بسی مشکل 
است؛ چراکه نیاز به مهارت های ارتباطی دارد. مادری را تصور کنید که 
بچه اش را شیر می دهد. او هر انچه خورده. هضم و به شیر تبدیل کرده 
است و سپس در آغوش پر از احساس و عاطفء خود به بچه اش می 
خوراند و بی شک, این تغذیه به کام نوزاد نیز شیرین 


خواهد بود. مربی کودکان نیز باید همانند مادر عمل کند؛ یعنی علاوه بر فهم 
دیتی کافی: مهارت های لازم را نیز برای انتقال مفاهیم دارا باشد تا مفاهیم 
نی زر | نبه تهدست یر رتنصی: ها گیر آ هو :نم آنان استال دهد 


یکی از ابزارهای مهم کرامت بخشی, فهم حسی احساسی از طریق 
داستان است. قصه گویی مهم ترین و در دسترس ترین ابزار آموزش 
غیر مستقیم کودکان است. اگر تربیت شایسته و وارسته می خواهیم, باید 
از همان کودکی برای رشد و تعالی فرزندان سر مایه گذاری کنیم و هی 
سرمایه ای بهتر و سودمندتر از انتقال مفاهیم صحیح تربیتی از طریق قصه 
های خوب و آموزنده نخواهد بود. به دلیل اهمیت و نقش قصه گویی در 
رن سی, فصل آخر ان کاتسا این ضوع اعضاس دادم آنم 


وله له گر فکیت وززی: 


محبت ورزی و برخورد عاطفی , به ایجاد احساس کرامت نفس در کودکان 
کند. 


می 
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به علم و تجربه ثابت شده است. که کسانی که در کانون پر مهر و عاطفة 
خانواده از محبت سیراب شده اند و در این زمینه کمبودی احساس نمی 


محبت ورزی و برخورد عاطفی , به ایجاد احساس کرامت نفس در کودکان 
کند. 


می 


شاید شما خانم هایی را دیده باشید که وقتی شوهرشان به آن ها محبت 
نمی کنند, احساس ناخوشایندشان را به عنوان مثال با این جمله ابراز می 
کنند: « شاید برايش مهم نیستم که به من توجه نمی کند.». فرزندان ما 
نیز دقیقا چنین احساسی دارند. 


فرزندش می کند. این است که من مهم و ارزشمند نیستم. درحالی که پیام 
غیرمستقیم عشق و محبت ورزی به فرزند این است که تو برایم 
ارزشمندی, برای همین دوستت دارم و برایت می میرم و فدایت می 
شوم. 


بیشتر کسانی که بعد از رسیدن به سن بلوغ رفتارهای نامتعارفی دارند 
انجام می دهند, درحقیقت می خواهند با رفتارهای خود جلب توجه کرده 
کنند و روحية خود نمایی خود را ارضاء کنند. حال, اگر آنان هنر یا مهارتی 
داشتند که به طور طبیعی می نوانستند به آن وسیله اظهار وجودکرده و 
خود را به گروه هم سن خویش معرفی و اثبات کنند, شاید نیازی به خود 
تمانی هاخ‌خیر قارف نمی کروید, 


نیاز به تشخّص و معرفی خود به واسطةّ شاخصه ای ارزشمند, 
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نیازی طبیعی و لازم است که باید در مسیری طبیعی براورده شود. یکی از 
راه های کسب احساس ارزشمندی, توانمندکردن بچه ها برای ابراز وجود 
به واسطة هنر است.؛ مانند. سفره ارایی, درست کردن دسر, حفظ شعر, 
خواندن مقاله يا اجرای نقش در تتاتری در حضور افراد. همچنین , کاییتان 
تیم ورزشی شدن در مدرسه., عضو تشکل و انجمن های اجتماعی بودن 
و...» نیز احساس ارزشمندبودن را به بچه ها می دهد. 


اگر بچه ها در این سن توانمندی ابراز وجود و يا جسارت و قاطعیت و ... را 
کسب کنند, بی تردید از احساساتی همچون خود کم بینی و بی ارزشی دور 
خواهند شد. 


توجه به بچه ها در این سن از عوامل اعطای حس ارزشمندی است. 
درکتاب معجزه ارتباط آمده است, در تحقفیفی, , از صد کودک هفت ساله که 
احساس ارزشمندی نمی کردند, پرسیده شد که چگونه متوجه شدید برای 
عده ای ارزشمند نیستید.؟ تفر آن ها جواب دادند: «از آنجایی که به ما 
توجه نمی کنند.»(1) روشن است که یکی از عوامل کرامت بخشی, توجه 
کردن به بچه ها و اهمیت دادن به دیدگاه ها و حضورشان در مجموعه و .. 


است. 
3 1. 2. اصل دوم: ایجاد میل و خوشایندی نسبت به دین 


اشاره 


بعد از تکریم و ارزشمندی, دومین راهبرد تربیت دینی اصل مهرورزی 
وخوشایندی نسبت به دین و ایجاد احساس خوشایندی برای فرزند در 
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1- محمد یعقوبی, معجزة ارتباط با فرزند به زبان ساده. ص, 11 . 


فضای دینی است. یکی از محورهای اساسی تربیت دینی این است که به 
واسطة شناخت دهی و اجرای برنامه ها کاری کنیم که بچه ها نسبت به 
دین و انجام آیین ها و آداب اسلامی و از اینکه در خانواده ای مذهبی 
هستند, احساس خوشایندی داشته با همچنین» , ازنظر ذهنی وشناختی 
احساس خوبی به خوبی ها داشته باشند. | گر کارهایی مانند سفر,زیارت؛ 
هدیه دادن. شادی, تفریح, تنوع. سرزندگی. خسن خلق, خسن معاشرت. 
عزت, احترام و محبت به کودکان را با نام دین انجام دهیم» , رفتاردینی در 
ذهن فرزندان نقش می بندد و میل و گرایش به موضوعات دینی در آنان 
بیشتر می شود. باید در فرزندان خود. به خصوص پیش از تکلیف, احساس 
خوشایندی نسبت به مسجد. قرآن, پیامبرصلی الله, علیه وآله, اهل 
بیت(عليهم السّلام) و اولیاء الهی ایجاد کنیم. رسول | لله صلی الله علیه 
وآله فرمودند: « آذبوا آولاة کم علی تلاثت خصال: خت نیک و خب ب آهل بیته 
5 قراءه الفرآن 1(۰) 

اگر خواهان آنیم که بچه ها در مقطع بعدی به جلوه های دینی میل و رغبت 
شاخ ,دهتمم جاید فر کهد کی اخساس. تببای: اسو با؛خالم وا دز آنان ایساه 
کنیم. تا پودا نی احسناسشن:. خر ام با زضایت: فش از خلوم ها دیق 


به طور مثال. اگر فرزندتان برای اوّلین بار با پای پیاده به روضه ببرید و در 
آنجا هم به او بگویید که حرف نزن و حتی او را تنبیه بدنی کنید و در 
شلوغی و تاریکی مجلس هم کسی پا روی او بگذارد, و غذای نذری هم به 
او نرسد و خسته و دل شکسته. دوباره کشان کشان او 
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نخواهد گرفت. بنابراین,. خوشایندی نسبت به دین و انس با جلوه 
دینی, یعنی اینکه کاری کنیم که بچه ها در اين سن احساس خوبی نسبت به 
دین داشته باشتد تا کم کم بذر علاقه در .وجود آنان جوانه. بر ند ورشد کند. 


متا نین فا نم برخوردهای بد و نادرست والدین در خانواده های مذهبی باعثت 
جهت گیری مخالف فرزندان و زوایه پیداکردن آن ها با دین و واکنش مثبت 
نشان ندادن آن ها به موضوعات دینی شده است و بچه ها نسبت به 
مذهب و مذهبی ها احساس بدی پیدا کرده اند. بنابراین. عملکرد و برخورد 
ند خانواده های مذهبی باعث می شود؛ میل به موضوعات دینی در 
فرزندان کم شود؛ درحالی که فرزند از اينکه در خانواده ای مذهبی است. 
باید احساس خوبی داشته باشد. 


والدینی میل به دین داری را در فرزندان کم می کنند که نادانسته: 
. فرزند خود را برای نماز صبح, بد بیدار می کنند؛ 
.ید اخلاف اند 


. مشکلات زندگی را به سرنوشت الهی وابسته کرده و حس بد از این و 
والدین باید به رفتارهای دینی بچه ها, , به خصوص پیش از تکلیف؛ , لوجه و 
آنترا دواد ان یی سهی آنانا سشتر به ضورس‌سیرماوم و 
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ناک نتاس لا ۳ باه هید (النساء و 


1 
[ 


کش انی تشویق کنند. همچنین»؛ , آن ها باید با روی خوش و ابراز صمیمیت به 
فرزندان؛ احساس رضایتشان را بخ ان ها انتقال دهند. 

چه مناسب است که در فضای مهمانی ها و جلسه های فامیلی و... این 
توجه و تعریف ها بیشتر شود. 

در جمع فامیلی, توجه به دختر خانمی که هنوز به سن تکلیف نرسیده است؛ 
ولی نماز می خواند و يا پوشش مناسبی دارد, در تثبیت این رفتارها در او 
تیار کاب بدا العت؛ 

ی 1 احساس خوشایندی به مسجد 


احکام و يا فضیلت مسجد را بگوبیم؛ 


مسجد, خود عاملی راهبردی است ؛ یعنی اگر پیش از سن تکلیف, عشق و 
میل به مسجد را در دل فرزندمان ایجاد کنیم, زمینه راهیابی به کل سیستم 
دین و آشتنایی با تشیاری از موضوعات دینی را برای آنها فراشه کردم 9 


بنابراین, وجود فضایی برای بازی در مسجد, برگزاری برنامه های جذاب, 
به همراه پذیرایی , احترام و تکریم کودکان, وجود فضایی صمیمی میان 
اهل مسجد با کودکان و صحنه ارایی و تزئینات محل حضور بچه ها و 
تشویق و اردو و... باعث انس بچه ها با مسجد می شود. 
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زا مر احساشن حخوقارتخن بوقر ان 


اگر جلسه های قرآن همراه با احترام, و تکریم. مسابقه. تشویق و 
موقعیتی برای ابراز وجود و تعریف کردن ۲1 کودکان باشد. خود عاملی 
خوشایند برای گرایش به قرآن خواهد بود. پسر مرحوم پرفسور حسابی(1) 
می گوید: 


پدرم حافظ قرآن بود و ما از کودکی احساس خوب و شیرینی نسبت به 
قران داشتیم؛ 


جرا که پفر حاقظ فران ما سار عاطفی دمهربان بعو و با آننگم‌ها هید 
به مدرسه نرفته بودیم و کودکی بیش نبودیم, هر روز که پدر ما را می دید 
می گفت: «ر من امروز قرآن ۱ص اگر می گفتیم بله, می گفت:: 


۳3 6 اه تفن را راهان خوانده ۳۹ بت ها که تون جایزه می داد. 


یکی از ععامل آننتن ما با فران همان خسن خلق بر و خصوین ها انشان 
بود. 


در جلسه های خانوادگی و... تشویق کودکان به خاطر روخوانی قرآن و با 
خواندن سوره های کوچکی که حفظ کرده اند. نه تنها باعث می شود 


کودکان ابراز وجود کنند , بلکه این ترناضه ها و ترخهرد ها در کرانش ان:.ها 
1۳ بان کدار انس 


ور اخهاش عه قاو عبامیر و ال یت اعود ای 


لتق به بتامیر غزیز اسلام و خاندان ماکان نیز بن دلیل, به دول 
فرریدان ها باه شماهدسافت »و آن ها مراشاسن اشراق و-الفام عاشنم اه 


نیت (غلیهم الشلام) 
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نخواهند شد؛ بلکه برای ایجاد این عشق و علاقه و احساس خوب در آن هاء 
باید برنامه ای داشته باشیم. 


کشت هم نایق هدن بی عللی عاسق ان پاش که ند طلعتین 


اک فا اسان ادا کار وان وتیل شرا لیه ال ایب 
فرزندانمان بیان نکنیم, نمی توانیم احساس خوب به پیامبر و امامان را به 
آن ها الماء کت دای اننکه مه ما مفاوش شده است کم جتما فصایل اها. 
بیت (علیهم السْلام) را بازگو کنیم, این است که بیان فضایل تولید محبت 
می کند. بنابراین. والدین برای ایجاد و افزایش میل و محبت فرزندان به 
ناه ماهر له ای باس ان ان معضوعات راد 

. فضایل و شأن و مقام آن بزرگواران؛ 

اهما باق ایا عم ای اس ها 

. زحمت های که این بزرگواران برای هدایت ما و دیگر انسان ها؛ 

. مصیبت های وارده نو آنان در راه هدایت انسان هاء به خصوص شیعیان؛ 

. دعای ائمه (علیهم السشْلام) برای شیعیان و دستگیری و شفاعت از آنان؛ 

. قرب و منزلت و ارزش شیعیان, به واسطة پذیرش ولایت ایشان ؛ 
بدا اج کات هایس طخ ا تعاس ااشلای) 


شما به عنوان والدین, چند فضیلت قرآنی دربارة حضرت علی علیه السلام 
که 
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حتی اهل شنت نیز در کتاب های تقسبری شان به آن ها اشاره کرده اند, 


آیا آیاتی را که در قرآن در شأن حضرت علی علیه السلام آمده است و 
مفسران شیعه و سنی؛ آن را نشان بر فضیلت حضرت دانسته اند, می 
شاسید ۱ عنه نعوته ارایم آیات وشان رل ان ها عبارت ایو اد 


غلیه اسلا برای قطان سار عفر اسلام ضلی ات فاند. له ,ور 
بستر ایشان خواپیدند؛ 

۱ آبة 5 سوره مائده:(2). داستان بخشسش از؟ نگشت توسط حضرت علی 
قلیم السلام در صال رکه ترول اش رلامت 


. ای 61 سورة آل عمران:.(3) داستان مباهله با مسیحیان نجران؛. 


. آیة 3 سورة مائده:.(4) داستان غدیر خم و نزول یه ابلاغ ولایت حضرت 
وتا ان 2 


9 8 سورة انسان:.(5) داستان انفاق خانواده حضرت علی علیه السلام 
به فقیر و یتیم و اسیر. 
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قم 1 وس آلفُسَنا و ألفْسَکم تم تبتهل قَتَجْعَل لعْتت الله 
علی الکاذبین».. . و 

۵ (.. الیوم بیس الذین کقژوا من دییکم قلا تحَْوَهُمٌ و اخشون الیو 
کقلث کم دی م و مت ِِِِ : نی و رضیث لک ارشلام دینًقن 
5 (و بطیمون الطعام علی ۶ خه مشکیا و پتیما چٍ آسیرا) . 


6 (... تما یرد ال یدب عَتْکم الرّجُسنَ هل ابیت و یِطَهْرَکم تطهیرا) 


. ارگ 1 و 2 سوره عادیات:(1)بیان فضیلت حضرت علین علیه السلام در 
یکی از جنگ ها و سوگند به هس هس نفس های مرکب حضرت ؛ و صدها 
آبة دیگر که در فضیلت اهل بیت علیهم السلام ذکر شده است و در تفسیر 
۵ ناویل آیات مصداق اتم و اک آن ها را وجود امه معصوم علیهم السلام 
ذکر کرده اند.(2) 


3 1 2 4. احساس خوشایندی به اولیای الهی 


با توجه به نقش الگوه ها در شکل گیری شخصیت کودکان و تأثیرگذاری 
الگوه بر آن هاء والدین براي ایجاد نظام ارزشی کودکان و جهت دهی آن 
به طرف ایثار. علم, آذب اضوزی. و بند کی وظیقه:دارزن؛ 


.شخصیت های جهت دهنده و چند بعدی را در نظر کودک بزرگ جلوه دهند 
که لا ز مه ان احساس خوب نشان دادن به این الگوها است 


. مقام شهید را در قالب داستان تو ضیک: و از ان تجلیل کنند؛ 
. شکوه و عظمت یک معلم را در با بیان فضیلت علم و عالم و معلم نشان 


دهند (3) 


. مقام بندگی عارفان و انسان های وارسته را تشریح و اجر و قرب و 
منزلت 


ص: 92 


ِ (و العادیات صَبحاً * قالمقوریات قَدحا). ‏ . 

. نک: محمد بیر انوند, تجلي اهل بیت در قران؛ با موضوع 124 توصیف 
۳ بیت علیهم السلام در قرآن و توصیف ها و تشبیه ها و تمثیل های اهل 
ببت علنهم الساع:دربیان ناویل آیات, 

3 انه صلی اللّه علیه و آله خرج ذات یوم فرآی مجلسین احدهما یدعون 
الله و پزغبون البه و التانن تعلمون الناس فقال صلی الله علیه و آله: ۶اما 
هولاء فیسألون اللّه تعالی ان شاء اعطاهم و ان شاء منعهم, و اما هفلاء 
فعلمفن: الناس, و اما نعتت معلما نم عرل الم فخلش معهم: روز 
رسول خدا صلی الله علیه وآله از محلی می گذشت که در آنجا دو مجلس 
برگزار بود:, یکی مراسم دعا و دیگری مجلس علم آموزی, رسول خدا 
فرمودند: «اين گروه از خدا چیزهای را می خواهند. خداوند اگر بخواهد به 


آن. ها اعطاء میکند می بخشد و اکربخواهد: نمی بخشد. اما کروه دیگر 
مردم را تعلیم می دهند و من معلم مبعوث شده ام.» پس به سوی جلسة 
علم اموزی رفتند و در مجلسشان شرکت کردند. (محمدبن ابراهیم 
صدرالدین شیرازی, شرح اصول الکافی, ج 24 ص 95.) 


آن ها را در درگاه خداوند بیان کنند. 


خداوند متعال در سورة نحل می فرماید که تسلط شیطان فقط بر دل 
هایی است که عشق و محبت او را در خود جا داده اند: 


(ماسلَطائة علي الّذین توت و الّذین هُمٌ یه مُشرکون)»(1) ( تسلط 
شیطان فقط بر آن نفوسی است که او را دوست گرفته اند و به اغوای او 
گردن نهاده و به خدا شرک ورزیده اند.) 

امروزه. یکی از لایه های زیرین بسیاری از برنامه های فرهنگ غرب در 
تضای بسانم ترس ام ارزشی ماظباسان بر اشاس آررش ای 
چون اصالت لذت. شهوت؛ آزادی مطلق, , شهرت؛ جذابیت و تروت است که 
بروز این نظام ارزشی در داستان ها و درام ها و چهره پردازی نقش 
هاست. در این مهندسی معکوس فرهنگی, شخصیت ها غیرمستقیم و 
هنرمندانه در ذهن مخاطب محبوبیت و عظمت می یابند و به عنوان الگو در 
نهاد مخاطب نقش می بندند. 


والدین به واسطة آحو تشن رسمی و غیررسمی در سین کودکی با ابزار 
داسجا و حکایت وشان دادن احساسا ان تست ه اولیای آلمن نی 
توانند در ایجاد حس خوشایندی نسبت به اولیای الهی موّثر باشند. 

و 1 د. اضل سوم: القای روحية تعظیم نسبت به دین از طریق درک عظمت دین 


اشاره 


سومین راهبرد تربیتی؛ پیش از رسیدن به سن تکلیف القای روحیة تعظیم 
است. القای روحيهة تعظیم به معنی باز کردن پنجرة 


ص: 893 


1- نحل, 100. 


دل کودکان به سوی عظمت خدا و دین و موضوعات دینی است. فراموش 
نکنیم که مقطع کودکی, بیشتر جنبة زمینه سازی و استوار کردن پایه های 


معرفت دینی را دارد.. 


ازاین رو اگر می خواهیم در مقطع بعدی روحية تسلیم و تکلیف پذیری را 
در کودکان نهادینه سازیم, باید کودکان را با عظمت خدا اشنا کنیم. 


درحقیقت, میان درک عظمت خدا و کرنش کردن در مقابل او ارتباط وجود 


دارد. 


به هنگام رکوع خم می شویم ومی گوییم: «سبحان ربی العظیم و 
بحجمده. > برای اينکه زیر بارتکلیف الهی برویم. 


پاسخ لطیف و زیباتر اینه که بگیم خم می شیم تا خدا تاج بندگی رو روی 
سرمون بذاره. این پاسخ شان انسان رو افزایش می ده, فرد احساس 
غرور می کنه و مکلف شدن براش زیبا جلوه می کنه؛ اما در پاسخ 


پس رکوع, یعنی خدایا در مقابلت خم می شوم و سر تعظیم فرود می اورم 
و برای انجام فرمانت در خدمتم. 


خال روش است کهشرا قنرای فرعانن آوامر الشی ای نمی کته 
جون با عطفت دا آشتا شم اند 


بنابراین, یکی از راه های گرایش به تکلیف و تسلیم پذیری این است که 
مها را اعظ تالیی شا کر 


اگر کودکان با عظمتِ تمام ابعاد دین آشنا شوند, به طور طبیعی در برابر 
فرمان های الهی کرنش و خشوع و خضوع می کنند. 


قضاشدن نماز صبح. شنیدن غیبت و... برای کسانی فاجعه ای اسفناک 
ص: 94 


است که با عظمت امر خدا آشنا شده اند. بنابراین, در این سن باید بچه ها 
را با عظمت ها آشنا سازیم. در این مرحله, شناخت عظمت هایی, مانند 
عظمت خداء قرآن خداء دین خدا, فرستادة خدا, عذاب خدا و آفریده های 
خدا ضروری است. بحمدالله امروزه ابزاری که در این زمینه در اختیار 
داریم. بسیار زیاد است و کتاب هایی که دربارة شگفتی های عالم خلقت و 
قانون های هستی و هندسة زندگی نوشته شده است, می تواند به ما کمک 
کند. فراموش نکنیم که تربیت شوندگان باید زشتی گناه و درک عظمت و 
اهمیت فرمان های الهی و نیز اشتیاق به خوبی ها را در رفتار و برخوردهای 
روزمرة ما ببینند و آن را در فضای «کوئوا ذعَاة لاس بالخیر بقیر الستکم 
۰ بچشند ۲ ث"۳ 


تفکر در عظمت آفرینش؛ شیوة درک عظمت الهی 
عالم اشاره کرده است: 


شذريهق بان في الافاق و فی شيبهغ حّی بتتین له الْحَوه و َمٌ یکف 
نه علی کل شی ء شهید)(2) 


ی این است که اگر کسی می خواهد 


حق برایش روشن شودر آیات ما را در آسمان و در وجود خوبش بنگرد. 
بغنیه ام بانفود ام ونم ند تفت اماب مت خاعت دمن ما 


را به 
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[- ۰ کافی, 0 3 ص 272 / ح 1 
2- فصلت, 53 


عظمت خالق می رساند. والدین گرامی, چرا وقتی شخصی به نام مُفَصَل 
خدمت امام صادق علیه السلام رسید و گفت که آقا, , من تشنهة توحیدم و 
دوست دارم شما به من توحید بیاموزید. امام در جواب او به بیان شگفتی 
های غالم خلفت:ه ظرافت هایی که حداهتد کید در خافت ها احاظ کروه 


است. پرداختند؟. (1) 


و یا آن زمان که زنی عطر فروش محضر مبارک رسول خدا صلی الله علیه 
والفه رسید و گفت؟ « که با رشول الم ۱-عطمت. خدا براء ترایم: توضیف 
کن.». رسول خداصلی الله علیه. واله. فرمودند؛ ««ایا می. دانی. تشبت 
آسمان اول به آسمان دوم مثل نسبت یک حلقه در مقابل یک بیابان است و 
آسمان دوم نیز مثل یک حلقه در مقابل بیابان می ماند و نسبت آسمان 
سوم به چهارم و پنجم و ششم و هفتم این چنین است, و تمام هفت آسمان 
نسبت به عرش مثل یک حلقه در مقابل بیابان است ؟(2) درحقیقت. کسی 
کم با قطیت.خها اش شود عقل آوحوو به خود حکم می کید کهور مقال 
این عظمت سر تسلیم فرود اورد. 

بسیاری از آیات قرآن در مقام عظمت آثار الهی و شگفتی آسمان ها و 
۶ مین آنتبت و از آتن زو فران به. خدیر و تفکر و تحان به: عظفت. | فر نیشن 
امر کرده است. 


تفکر کردن دربار آسمان که چگونه بدون عمود برفراشته شده و یا نگاه 
کردن و تدبرکردن به خلقت شتر و سایر موجودات است که ما را به تعظیم 


وا می دارد. 

امیرالمومنین علیه السلام در یکی از خطبه هایشان خفاش و 

ص: 960 

1- نجف علی میرزایی, شگفتیهای آفرینش؛ ترجمة توحید مفضل)- 


صدوق ,معانی الاخبار, ص :33 3. 


جنبه هایی از عظمت خلقت این موجود را توصیف کرده اند که نشانگر اين 
است که یکی از راه های رسیدن به بندگی , درک عظمت آفرینش و به تبع 
آن. عظمت خداست.(1) کسی که عظمت خدا و اوامر الهی برایش روشن 
شود اگر دنیا و آنچه در آن است را به او بدهند ۳ داند تشه پا پوست 
کنو وا شاه | نان سکف ای یکی ای کاه با وا هه رد انام 


۳۹ علیه السلام فرمودند ۳ 

«و الله لو آعطیث الاأقالیع السعه بما تحت آفلاکها, علی آن آعصت اللة فی 
نمله سلبُها جُلب شَهیره ما َعلثة»؛ (به خدا سوگند, اگر هفت اقلیم را با 
آنچه در زیر افلاک آن است به من دهند, بدین شرط که با گرفتن پوست 
جُویی از دهان مورچه ای نا فرمانی خدا کنم, هرگز چنین نخواهم کرد.)(2) 

گفته شد که | گر بخواهیم ازنظر تربیتی کودکان را با عظمت الهی آشنا 
تفه ار واه ها سای ا عطفت‌ او نات این است ۰ 

و9 بنابر آية 3ظ<سوره فصلت, در میان این آفریده ها تفکر در عظمت دو 
افریده نتیجه بهتری دارد: 1. اسمان؛ 2. پیچید گی های خلقت انسان. استاد 
عظیمی برای درک 


یت ا تما پيشنهاد می کنند: 

در گام اول, عظمت زمین در ذهن مخاطب شکل گیرد؛ 

در گام دوم, اندازة زمین با دیگر ستاره ها و سیاره ها مقایسه شود ؛ 
ص: 97 


2- همان خطبءة 224. 


3- متن و محتوای این روش در مرکز نشر اسمان در شهر مقدس قم 
موجود است و این دوره اموزشی بارها در سطح کشور توسط استاد, حجه 
الاسلام و المسلمین سیدهادی عظیمی تز زار شده است. 


در گام سوم, عظمت مفهوم عدد در ذهن کودکان پردازش شود ؛ 
در گام چهارم. عظمت سرعت نور در ذهن کودکان به تصویر کشیده شود. 


نتیجة این سیر شکل گرفتن عظمت آسمان بی نهایت در ذهن مخاطب و به 
تبع آن, درک مفهوم خدای بی نهایت و عظیم است که در اینجا به گوشه ای 
از این بحث می پردازیم: 


ما هدف از آفرینش و اينکه چر| خداوند ما را آفریده است را نمی 
داتیخهکر اسنکه: افرتننده را بشناسیم. 


| گر بخواهیم آفریننده را بشناسیم, چاره ای نداریم جز اینکه آفریده های او 
را بشناسیم؛ اما شناخت آفریده های خدا را از کجا شروع کنیم؟ ازهمین 
زمینی که روی ان هستیم. 


. زمین و منظومءٌ شمسی 


از زمین شروع می کنیم. زمین نسبت به جْةّ ما خیلی بزرگ است. واقعا 
وقتی که شما در مقابل رشته کوه يا بیابانی وسیع می ایستید. عظمت کرة 
زمین را حس می کنید. حالا اگر بدانیم اين کوه ها و .... قطعة کوچکی از 
کشور ماست و کشور ما نیز قطعء کوچکی از اسیا قطعءة از خشکی های 
زمین و اینکه سه چهارم مساحت زمین را آب فرا گرفته است و یک چهارم 
دیگر آن را خشکی, بزرگی زمین در ذهن بهتر ترسیم می شود. 


زمین واقعاً ری است؛ ولی خودش در منظومه شمسی است و در 
کهکشان راه شیری و این کهکشان یکی از هزاران کهکشان هایی است که 
ذن اشضان اول کشف شده و آسمان اول نسبت به آسمان 


ص: 99 


دوم, همچون انگشتری در مقابل بیابان است . تازه هفت آتتقان در مقابل 
عالمی به نام ملکوت وجبروت و لاهوت مقایسه شدنی نیست. 


بز گرذیم نف استمان اول و کهکشان راه رین که فتاه نمی ور آن 
است. مشتری که سیيارة غول پیکر نام دارد. حجمش 300 1 برابر از زمین 
بزرگ تر است. راستی خورشید که زمین به دور آن می چرخد, چقدربزرگ 


تر از زمین است؟ خورشید 1میلیون و 300 هزار برابر بزرگت ر از زمین 
ست . 


زمین با همه بزرگی اش در مقابل خورشید. بسیار کوچک است. 


خورشید 1میلیون و 300 هزار برابر بزرگتر از زمین است. زمین و 
خورشید در منظومة شمسی قرار دارند و خود این منظومه در کهکشان 
راه شیری و در این کهکشان فقط حدود 400 میلیارد ستاره, به جز سیاره 
و قمرهایی که در آن است, وجود دارد. راستی می دانید اگر در هرثانیه یک 
عدد را بگویید, حدود 31 سال و 6 ماه طول می کشد تا یک 


استراحت کنید. 


کهکشان راه شیری یکی از هزاران کهکشان هایی است که تا کنون ناسا 
هرا کت کر ومالت است که ان مر اعلام کرووت انا ای یا 
تایم خظ ۱ 10۲ ور سا ال رارصا ال فان 
راه شیری میان ستاره ها جقدر فاصله هست ؟ فاصله های بین اجرام 
اسمانی را نمی توان با کیلومتر محاسبه کرد؛ بلکه باید با سال نوری 
داده هایی برای درک عظمت سرعت نور و درک فاصلء میان ستاره ها 


ص: 990 


نور در یک انیه 300 هزار کیلومتر را طی می کند؛ یعنی در یک ثانیه 
5بار دور کرة زمین می چرخد؛ چون دور کرة زمین فقط 40 هزار 
کامی است ور یک اس ۱۵0 سا خاضا هرا | مد ۲ یهن 
کند. 


محاسبه کنید که یک سال چند ثانیه است, بعد در 300 هزار کیلومترضرب 
کنید. یک سال نوری یعنی 9بیلیون و 640 میلیارد کیلومتر. 


کوچک ترین کهکشان ها دارای پهنایی برابر با چندصد سال نوری و نزدیک 
به 10 میلیون ستاره اند و بزرگ ترین کهکشان ها تا 3میلیون سال نوری 
پهنا دارند و دارای بیش از 100 هزار میلیارد ستاره اند.(1) 


خال,. ایر تواننسته باشیم ذهن بچه.ها را با بی. تهایته بفدن اسمان ذر کیز 
کنیم. درک این مفاهیم کار زیاد سختی نخواهد بود: اینکه خدا وجودی بی 
نهایت است و ما را از روی رحمت بی نهاینش افریده است تا ما نیز بی 
نهایت شویم و در این دنیا صفات بی نهایت خداء مانندعلم, قدرت, لذت و 
ثروت را کسب کنیم و خدایی شویم و در آاخرت نیز به منبع بی نهایت 


متصل شویم . نتيجة طرح 
امروزه, وقتی با بچه ها دربارة فلسفءة دین و هدف آفرینش و نیز فرستادن 


رسولان و کتاب های آنتتضاتی بحجخت می کنیم, از جواب های مبهم آنان 
متحه می: شهیم که با حقیفت دی و شاف های آن اد آشتا شید ازاین 


9 


با طرح بحث پیشین و استفاده از ابزار نجوم و فیلم و... می توانیم آنان را 


ص: 90 


[- ویکی پدیا. 


برای رشد او آفریده شده است, آشنا نازیم و به: ان ها در درک بهتر این 
موضوعات کمک کنیم. همچنین» می توانیم حساسیت ذهنی بچه ها را با این 
چند پرسش وپاسخ ها بیشتر کنیم: 


درا کدا مانوا افریدة است؟ 


چون خدا| وجودی بی نهایت است:بی نهایت ذات و صفات و افعال و از 


,. چگونه بی نهایت می شویم؟ 
خدا ما را به دنیا آورد تا به واسطءه سختی های دنیاء, صفات خدا را کسب 
پس هستی شناسی و به دنبال [ انسان شناسی از موضوعات ابتدایی 
برای درک از هدف خلقت هستند و اکر این دو موضوع, خوب تبیین شوند, 


خداشناسی و دین شناسی نیز حاصل می شود. در این مسیر, موضوع 
کلیدی درک مفهوم «بی نهایت» است که به واسطة درک اسمان شناسی 


به راحتی فهم پذیر خواهد بود. 
3 1. 4. اصل چهارم: عادت کردن ادا اسلامی 
اشاره 


چهارمین راهبرد تربیتی, پیش از رسیدن به سن تکلیف, عادت کردن به 
اداب اسلامی است. 


در سنین پیش از تکلیف, چون بچه ها مفاهیم عقلی را به آسانی درک نمی 
کنندو از طرفی هم خداوند از ایشان تکلیف نمی خواهد, یکی از زمینه های 
مهم تربیتی عادت دادن بچه هابه اداب اسلامی است. 
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کودکی که عادت کرده است. هر گاه از خواب بیدار می شود سلام کند, 
بعد از غذا خوردن» «الهی شکر» بگوید و از هافر شک کنخ به پدر خسته 
نباشی بگوید و قدردان زحمت های او باشد, هر روز مسواک بزند, نظافت 
را رعایت کند, در برخورد با بزرگ ترها و فامیل موّدب باشد و... درحقیقت, 
دارد ظاهر احکام دین را رعایت کند 


اگر و خواهیم بچه ها بعد از سن تکلیف روحیه تسلیم و تکلیف پذیری 
داشته باشند, پیش از سن تکلیف, باید ان ها را به انجام تکلیف های دینی 


عادت دهیم: 


9 به مسجد رفتن, نماز خواندن قرآن خواندن و... عادت در فرایند 

تثبیت آموزه های دینی در نهاد کودکان جایگاه مهمی دارد و با عمل و تکرار 
حاصل می شود. بنابراین اگر بخواهیم فرزندمان, عملی را به راحتی و به 
صورت خود برانگیخته و خودکار انجام دهد لا زم است: 


در مرحله اول, حساسیت ذهنی 1 3 یه به آن موضوع زیاد و د برانش 
بگوییم که شوق به عمل در دل ِ ایجاد شود 


در مرحله دوم, باید به کودک تلقین کنیم که انجام این کار ممکن است و تو 
به راحتی می توانی ان را انجام دهی؛ 
در مرحلهة سوم » از کودک بخواهیم که آن کار را انجام دهد ؛ 


در مرحله چهارم, کودک باید آن قدر این کار را تکرار کند تا که به عادت 
تبدیل شود؛ 
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در مرحلة پنجم, بعد از عادت کردن کودک به انجام آن کار, به کودک کمک 
کم ۲ سار ان زار کومن فوصت امد تفای را ان 
ادامه دهد تا اينکه به خلق و ملکه تبدیل شود. 


کردن به ان هاست . 

به هر حال, خدایی زندگی کردن, یعنی بروز باورها و اخلاق اسلامی در 
3 1. 4. 1. ثمرة توجید عملی آداب اسلامی 

عادت دادن کودکان به آداب اسلامی ثمرة توحید عملی دارد؛ یعنی با عادت 


کردن بچه ها به آداب. شما شاهد رفتار 0 ِِ از آن ها خواهید بود ؛ 


ادب از کلمه «رب » گرفته شده , و به معنای رعایت حد ود و جایگاه ها را 
به مخاطب باد داد. 


یکی از شیوه های افزایش خودکنترلی در سنین کودکی, تمرین و تحمل 


سختی رعایت اداب است 
که قانون پذیری را در کودکان زیاد می کند. 


کودکی که از مدرسه می آید و پذیرفته است. که باید لباسش خود را مرتب 
در جایگاهش قرار دهد و ادب, او را به پذیرفتن بسیاری از قوانین در 
خانواده ملزم کرده, آرام آرام سخنانی همچون «دلم می خواهد؛ جچون 

دوست دارم و من گفتم؛ پس باید انجام بدهم», در رفتارش کمرنگ خواهد 


شد. 


کودک با ادب آموزی, به تدریج قانون مندی و مواظبت در رفتار و پذیرفتن 
عرف و شرع را تمرین می کند. 
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در کتاب هایی که مستحبات و مکروهات را بیان کرده اند, 
نیتتن از94 اذب اد اداتب اسلامی اهده انشت: 


حال؛ اگر کسی آن ها را در کودکی بیاموزد و به آن ها عادت کند. احتمال 


به طوی مال: اکر ما خفن آشفامیدن. آب زا مان کونه. که .دی فرمووه 
است, 9 ۳ باد بدهیم, به او بياموزيم که چگونه باید با قرو گر .6 
کوچی تر از خود رفتار کند. آداب نشستن سر سفره, طرز لباس پوشیدن, 
ما واردشدن به مسجد, سخن گفتن؛ نگاه کردن و ج از | به او 
بیاموزیم و زمينة تکرار و عادت کردن کودک به این رفتارها را برایش 
فراهم کنیم, رفتارهای او دینی خواهد شد. 


کارشناسان علوم تربیتی به این نتیجه رسیده اند که پذیرش آداب اجتماعی 
در 6 تا 9 سای بسیار زیاد است. به خصوص در این سبین» یعنی پیش از 
ورود جذی به فضاهای اجتماعی. اموزش اداب فردی و اجتماعی به سبک 
اسلامی و اداب دینی در بروز رفتار دین دارانه نقش اساسی دارد و بعد از 


در این مقطع کمتر است. 


برای تروی آداب فردی و اجتماعی, , همچون آداب معاشرت. آداب عبادت؛ 
آداب شهروندی, آداب مدرسه, آداب رانندگی و رفت آمد, اداب استفاده 
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از ابزارهایی, همچون تلویزیون و تلفن همراه, داب دخل و خرح باید در 
سنین کودکی اقدام کرد. 


تبلیغ های انیمیشنی و تأثیر آن در فرهنگ عمومی در چند سال گذشته, 
گویای اين موضوع است. 


به هر حال, ان از رسالت های ندرگ تربینی والدین در قبال کودکان و 
پیش از سن تکلیف, عادت دادن آن ها به آداب اسلامی است. 

3 1. 5. اصل پنجم: فهم حسی احساسی نسبت به موضوعات دینی 

نسبت به موضوعات دیلنی است. 


امروزه, عده ای در مسیر تربیت دینی ظاهر دین را پذیرفتم اند و در فضای 
دینی پرورش یافته و ختی آموزش و اطلاعات. دیتی را فرا گرفته اند ؛ ولی 
نتوانسته اند با باطن و حقیقت دین داری ارتباطی برقرار کنند. 


از جمله دلایل بروز بی هویتی نسبت به موضوعات دینی در سنین بالاتر این 


اززدده 


. معنای آموزه ها و تکالیف دینی به صورت محسوس و ملموس درک نشده 


است؛ 
. مفاهیم دینی به صورت کلی و مبهم بیان شده اند؛ 
. آموزه ها و مفاهیم دینی متناسب با سن مخاطب بیان نشده اند . 


در تربیت دینی, زبان آموزش و تبیین و تفهیم موضوعات دینی باید کودکانه 


زبان کودکان حسی احساسی است؛ 


یعنی با توجه به اينکه مفاهیم عقلی و استدلالی برایشان گیرا و فهمیدنی 
نیست. بیان ما باید 
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محسوس باشد, قابلیت تصویر گری ذهنی داشته باشد و برای رسیدن به 
این منظور, باید از قصه, شعر, مثال, بازی و... بهره گیریم. 

والدین با فهمیدن و هصم کردن و خرد کردن موضوعات دینی؛ با بیانی 
اجساسی و القاء باور گونه می توانند در نهادینه کردن موضوعات دینی 
ای وان باشند. 


عواملی که در فهم عمیق و نهادینه کردن مفاهیم دینی اثر بخش است. 


. طرح موضوعات دینی به صورت جزئی, همراه با مصداق؛ 
. بهره گیری از اسرار و حکمت عبادت ها؛ 

. بیان محورهای اساسی دین؛ 

. تفسیر موضوعأت دینی با هدف های نهایی دین . 
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فصل دوم: سبک فرزند پروری 
اشاره 


سبک فرزند پروری مجموعه ای از نگرش های والدین سبت به کودکان 
است که منجر به ایجاد جوّ هیجانی می شود که در آن جو, رفتارهای والدین 
بروز می نماید. درواقع. فرزندپروری فعالیتی پیچیده و دربرگيرندة 
رفتارهای خاصی است که کودک را بحجت خانقن فر آو هی دهد. روش هایی 
که والدین در تربیت فرزندان خود به کار می گیرند. نقشی اساسی در 
تامین سلامت روانی فرزندان ان ها خواهد داشت. به طوری که | کثر 
مشکلات رفتاری کودکان منعکس کنندة شرایط پيچيدة بین فردی اعضای 
خانواده, 


نه ویژه والدین می باشد. به عبارت نکر وجود مشکلات رفتاری کودک, به 
منزلء روابط معیوب اعضای خانواده با یکدیگر است و با رو ش های تربیتی 
تاورففت والفت ماما معیمی | ها با فروتان ارتاط ای ۱۱ 


در اين نوشتار چهار سبک(2) فرزندپروری معروف تبیین می شود که 
عبارت است از: 1 سخت گیرانه پا استبدادی؛ 2. سهل گیرانه؛ ند فین 
توجهانه؛ 4.مقتدرانه يا قانونمند. یکی از این سبک ها تطبیق بیشتری با 
برداشت های دینی در مقولءة تربیت دارد. ملاک این تقسیم بندی بر اساس 
نوجچه به دو 
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2- نی: لورا| برک؛ روان شناسی رشد , ترجمة یحیی سید محجمدی. 


اول. میزان پاسخ دهی والدین به نیازهای فرزندان؛ 
دوم, میزان انتظار والدین از فرزندان. 


یعنی بخشی از تربیت پاسخ دادن به نیازهای همه جانبة فرزند است وبخش 
دیگر, داشتن توقع و مطالبه از فرزند. 


1 سبک سخت گیرانه یا استیدادی 

"ِ 

. در این سبک پاسخ دهی به نیازهای کودک بسیار محدود 
و توقع از او زیاد است؛ 


. این روش ازنظر پذیرش و روابط نزدیک و نیز استقلال دادن در سطح 
پایین و ازنظر کنترل اجباری در سطحی بالاست؛ 


۲ نمایش قدرت والدین نخستین عاملی است که این شیوه را از دیحو شیوه 


. در این سبک فرزندان به گونه ای تربیت می شوند که از قوانین سخت 


. در این سبک؛ تنبیه و محدود کنندة کنترلی و نیز امر و نهی با صراحت زیاد 
دیده می شود. 


والدین در این سبک 
۰ بر کنترل کودک و فرمان تروادی آم تانندهی کرو 
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شوذمضازق. کود که را مخدود کرکه و رفتار مناسب :ا بر ای آن .ها شفیینن. من 
کنند؛ 


. از اصول اجباری طرفداری می کنند؛ 

+ معجولا خواستار بیروی ندهن بپرسش کودکان از فرمان هایشان هستند * 
.مستبد و سرد و طردکننده هستند؛ 

. معمولاً نتیجهٌ پیروی نکردن از چنین قوانینی تنبیه و اعمال زور است؛ 

. برای کنترل کودکان خود از شیوه های ایجاد ترس استفاده می کنند؛ 
فعمولا نمی اند دلیلی: را که پشته ان قوانیتشان اسر توضیم دیی: ‏ 


. گاه در پاسخ به این پرسش که دلیل شما از وضع این قانون چیست, به 
راحتی پاسخ می دهند: «چون که من می گویم»؛ 


, خواسته های زیادی دارند؛ اما در قبال فرزندانشان پاسخ گو نیستند؛ 

. انتظار دارند فرزندان فرمان های آ نها را بدون چون وچرا اطاعت کنند؛ 
. کمترین مهرورزی و محبت را از خود نشان می دهند؛ 

اراظ کلامی شان با فرنندان کم است؛ 


با فرزندشان از روی صمیمیت و علاقه و دوست داشتن ارتباط 


آثار اين نوع تربیت 
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ال اه مسا ی من 0 
بای ان عم ها کاس 

«گصفها با تکیت مقاجه مه ویو 

. اعتماد به نفس بچه ها کم و افرادی گوشه گیر و کم رو هستند؛ 
. قدرت تصمییم گیری ندارند؛ 


۲ تحریک پدیرند» زود شکست می خورند. زود مربض می شوند؛: چون 
هميشه استرس دارند و... 


. بیشتر ارضاء کننده نیازهای فرزندان هستند؛ 
متا ماه مان ارم اسر ات 
. مهرورز و پذیرا هستند؛ ولی متوقع نیستند؛ 

. کنترل کمی بر رفتار فرزندان خود اعمال می کنند؛ 


, به فرزندان خود اجازه می دهند, در هر سنی که هستند, خودشان تصمیم 
گیری کنند ؛ حتی وقتی که هنوز قادر به تصمیم گیری نیستند؛. 


«خانواده ای تفا آشفته دارزد؛ 
. خانواده ای, با فعالیت نامنظم دارند و اعمال مقررات در این خانواده 
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افمال کارانه ازت: 
. سهل انگارند و در عین اینکه به ظاهر, نسبت به کودکان خود حساس 
هستند؛ اما توقع چندانی از ان ها ندارند؛ 
. اغلب, در مواجهه با بهانه جویی و شکایت کودک. سر تسلیم فرود می 
اورند؛. 

. به ندرت به فرزندان انظباط می دهند؛ 

. معمولا به جای یک والد, جایگاه یک دوست را دارند؛. 

. از اعمال هر نوع سخت گیری و کنترل و محدودیت اجتناب می کنند؛.(1) 
.فرزندان را با سختی مواجه نمی کنند؛ 

, زیاد قانونمند و در مقابل بچه ها پاسخ گو نیستند و از آنان توقع زیادی 
ندارند؛ 

. از بچه ها زیادی حمایت می کنند؛ 

. برای بچه ها محدودیت زیادی قائل نیستند؛ 

ای تسد وا وراه مت رد 

. بیش از حد تأمین کننده هستند؛ 

. کمتر در مقابل درخواست های بچه ها نه می گویند. 

قیفر انت تقای ارت وا 

نز رال انم های شوه مشک دارتو وه هام کار آنان کوارستد 
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1 بامربتد ذریاقت که فررندان والدین. اشان کیر تیار خام .هستند: 


می شود, کاری انجام دهند که با علاقه های زودگذر آنان مخالف است؛ 
نافرمانی و سرکشی می کنند. این کودکان بسیار پرتوقع هستند. 


یلیل خامیه دیا نیازها مستقل نیستند؛ 


وابسته می دانند؛ 


. در اجتماع زیاد متوقع هستند يا در جامعه منفعل می شوند؛ 

. زود شکست می خورند؛ 

. بسیار لوس اند؛ 

. در جامعه يا پرخاش می کنند و پا انفعالشان را با اعتیاد می خواهندجبران 
کنند؛ ازاین رو معتادان و کسانی که انهيزة خودکشی دارند, در این گروه 
گنجانده می شوند؛ 

. آزادی عمل آن ها و طلب کاری شان باعث طردشدگی آن ها در جامعه 
می شود. 

3 سبک بی توجهانه 

والدین در اين سبک 

. پاسخ گوی نیازهای فرزندان نیستند؛ 

. توقع و مطالبه ای از بچه ها ندارند؛ 
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. کنترلشان بر فرزندان کم است: 

. در کل, به استقلال دادن به بچه ها بی اعتنا هستند؛ 

+اطلت: ار تا ای خآ ماه اف شتا 

. وقت و انرژی کمی برای فرزندان صرف می کنند؛ 

. حتی ممکن است فرزندان خود را طرد يا در رفع نیازهای آن ها اهمال 
کنند! 

. مانند والدین پرمشغله ای هستند که زیاد به دنبال پول اند و معتقدندباید 


فقط جیب بچه ها پرپول باشد و لازم نیست به آ نها توجه کنیم؛ 


. گاه به دلیل فقر و درگیر کاربودن, معتقدند لازم نیست به بچه توجه کنیم؛ 
بلکه او باید خودش بزرگ بشود؛ 


. خودشان را زیاد درگیر زندگی بچه ها نمی کنند؛ 

. طرد کننده و غافل هستند؛ 

. نمی دانند بچه کلاس چندم است و کجا رفته و کجا بوده است؛ 
بجهها را اراد فی کذارند و در قبال آ نها مسولیت پذیر نیستند؛ 
. ناخواسته فرزندانی بزهکار و طغیان گر پرورش می دهند. 
فرزندان در این سبک 

. از جنبة اجتماعی ضعیف هستند؛ 


ص: 10 


. در سنین بالاتر خیلی طلبکارند و بسیاری از ضعف های خود را دررسیدگی 
نکردن والدین می دانند؛ 


وقتار‌های انش کرا نا ور این افزاد اه است کفتی است که این سک 
در خانواده های تی سریپرست هم دیده می شود. 


4 سبک مقتدرانه 


اشاره 

سبک های فرزندپروری مستبدانه و آسان گیرانه در دو سوی یک پیوستار 
قزار فی کیرند و نشک: مفتدر آنة بین آن دو. سیک فر ز تدیرور مقتدر آنة با 
داشتن سطوح بالایی از حمایت عاطفی و روابط نزدیک و دادن خودمختاری 
مناسب., با شایستگی کودک در اجتماع مرتبط است. این شیوه به فرزندان 
کمک می کند تا با هنجارهای اجتماعی بهتر سازگار شوند. همچنین. این 


روش موفق ترین روش فرزندپروری است که پذیرش, روابط نزدیک, 
روش های کنترل ساز کارانه و استقلال دادن مناسب را شامل می شود. 


والدین در این سبک 
. به نیازهای فرزندان, بسیار پاسخ گو هستند؛ 
ص: 1006 


1- کاری را بی درنگ انجام می دهند و زود هم پشیمان می شوند. 


,. توقع زیادی از فرزندانشان دارند؛ 


. در حد متوسط فرزندان را کنترل می کنند و به کودکان اجازه می دهند به 
طور فزاینده ای خود مختار باشند؛ 


انان اطاعت کنند. به تعامل های کلامی با فرزندانشان علاقه مندند و 
دربارة انتظارانشان به انان توضیح می دهند.(1) 

.قاطع هستند؛ اما دخالت گر و محدودکننده نیستند؛ 

. شیوه های انظباتی شان به جای تنبیهی بودن, حماپتی است ؛ 


. قوانینی پی ریزی می کنند و رهنمودهایی دارند و فرزندانشان را چنان 
تربیت می کنند که از ان ها پیروی کنند؛ 


. اغلب, برای مطیع سازی فرزندان از استدلال و منطق بهره می جویند و 


, از رفتارهای نامطلوب نمی ترسند و می توانند در برابر عصبانیت کودک 
مقاومت کنند؛ 


۰ به تلاش های کودک در جهت جلب حمایت و توجه پاسخ می دهند؛ 

. از رفتارهای تقویت کننده و مثبت بیشتری استفاده می کنند؛ 

ص: 107 

1- درحالی که والدین مستبد انتظار دارند. فرزندان قضاوت ها و ارزش ها 


و هدف هایشان را بدون هیچ پرسشی بپذیرند و این یکی از تفاوت های 
میان والدین مستبد و مقتدر در بعد روان شناختی است. 


. در بعد محبت عملکرد خوبی دارند و از ابراز محبت و علاقه و مهربانی 
دریغ نمی ورزند؛ 


. حقوق ویژه خود را به عنوان یک بزرگ سال می شناسند و از علاقه های 
فردی و ویژگی های خاص کودک نیز آگاه اند؛ 


در کل: .در عین کر و ضمصیمی: بوذن با فرزند خوده کتترل کشده ومفتدر 


هستند . 
. سعی می کنند بچه ها را تشویق کنند؛ 

. هم محدودیت و هم مصونیت برای فرزندان ایجاد می کنند؛ 
. سعی می کنند به فرزندان استقلال دهند؛ 


. ارتباطشان دو طرفه است: هم پاسخ گوی نیازهای فرزندان هستند و هم 
انتظارتی از انان دارند؛ 


۰ قوانین روشنی در خانواده وضع می کنند و قرار است اعضای ء خانواده 
پایبند به آن ها باشند؛ 


. قاطع هستند؛ ولی زورگو نیستند و خواسته خود را تحمیل نمی کنند؛ 
که 
ی ی یی تم 
. فقط اهل امر و نهی نیستند؛ 

خود, نظم جویی را خیلی جدّی می گيرند. 
ص: 108 


فرزندان در این سبک 


. اغلب, آداب اجتماعی را رعایت و اجتماعی رفتار می کنند و موّدب 


/ 


هستند؛ 
. خود کنترل هستند و تحمل و آن ها زیاد است . 

محصو ل سبک های فرزندپروری در یک نگاه 

. والدین سخت گیر انسان های حقیر پرورش می دهند. 

. والدین سهل گیر فرزندانی بدون اعتماد به نفس و ضعیف بار می آورند. 
. والدین بی توجه فرزندانی سر در گم و یاغی تحویل جامعه می دهند. 

. والدین مقتدر انسان هایی متعادل پرورش می دهند. 


البته می توان تصور کرد که بعضی خانواده ها دو سبکی يا چند سبکی 


باشند؛ 
فثلا در ضی.سهل کر 6 ذرضدق نی رود و گاه بسیار سخت گیر باشند. 
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ص: 111 


ره 112 


فصل سوم: سبک تربیت دینی ؛ عزیز عاطفی مقتدر 
اشاره 


آتجه: تاکتون. بیان شده تمایی: از هار سک فروتدتروری بوه که سیک 
مه را 9 تطبیق های دینی برمی گزينيم. از میان این چهار سبی, 
تربیت دینی گویی به دنبال سبک؛ «عزیز عاطفی مقتدر» است. لازمة عزیز 
عاطفی مقتدربودن , توجه به نیازها و ایجاد محدودیت, توجه به نیازهای 
روان ,سای تاربط دل سکن وعلی خاطو باز بد شادی. : احساو 
رضایت, نیاز به مراقبت و ترحم و دلسوزی, نیاز به بازی, نیاز به همسانی 
کودک, نیاز به احترام و تکریم و نیز ارتباط مقتدرانه به همراه رابطة 
عاطفی است. 


برای اينکه بتوانیم تربیت گری مقتدر باشیم. رعایت چهار اصل لازم است 
که باید اين اصول همزمان و توامان با هم اجراء شوند: 


1. والدین نیازهای طامافی کی را سس ات ارشاظط کر کرشست. ۶ آه 
تا 
مین 


2 والدین به وظایف خود عمل کرده و نقفش های خود را ایفا کنند؛ 
4. مراحل مداخله در رفتار ناشایست کودک صورت پذیرید.(1) 
3 11 
[رضا ممکام» راهکارهای مقابله‌باتاساز کار کودکان و فجوانان از شظر 


آیات و روایات؛ : روابط بین فردی والدین و نقتتن آن در تربیت فرزندان از 
دیدگاه اسلام و روانشناسی. 


ارخبانظ درس و حکویکی امین تفای عاطفی گفدی 
اشاره 


نیازهای جسمی, پایة نیازهای دیگر و تأمین آن ها بسیار مهم است؛ ولی بی 
توجهی به نیازهای روان شناختی باعث معیوب شدن شخصیت فرد می 
شود. برخی 


نیازهای روان شناختی بدین شرح اند: 

1 نیاز به تعلق خاطر و دل بستگی ایمن 

اين نیاز از لحظة تولد تا مرگ پررنگ است. 

از جمله نیازهای ما این است که دوست داشته شویم, 


کسی باشد که از شدت محبت یکی برای ما بمیر د» برای دیگران مهم 
باشیم و اگر روزی نبودیم برایمان بی قراری کنند و نیز درد ما درد آن ها 
هم باشد. 


وقتی به کسی می گوییم: «تو دخترمی, پسرمی, جانمی, برایم اهمیت 
داری, برایم ارزشمندی, خاطرت برایم خیلی عزیزه» فدایت شم ؛ , قربانت 
بروم و.. ی 


نیاز به عشق ورزیدن, توجه به گریه و غم دیگران. همدردی و همدلی نیز 
جلوه های دیگری از دل بستگی ایمن است. 


رش دا ضاین ال یه ماله دز ترخورو با ورف کهارشان: حضرت 
زهر| سیلام و و ( پدرش به قربانش).. 
«قداها ابوها. :۱2۱ همعنین هی فرفهو‌دند: «فقاطعه قلب ور وح 


ص: 114 


1- منظور از نیاز, آن چیزی است که فرد را وادار به انجام کاری می کند, 
همچون , گرسنگی که فرد را وادار به خوردن می کند. 

2 روحانی علی ابادی, زندگانی حضرت زهراء علیها السلام ( ترجمعه جلد 
43 بحار الأنوار, ص194. 


من است.». (1) و «فاطمه ریحانة رسول خداست.»(2) 


بروز غیر منطقی نیاز به تعلق خاطر, منجر به هیجانی بودن روابط با 
دیگران و حتی باعث شیفتگی افراطی خواهد شد. 


والدینی که به واسطة همدری و درک احساسات فرزندان خویش دل 
بستگی خود را به اثبات رسانده اند. فرزندانشان کمتر در معرض دل 
ربودگی دیگران فزاز قف گیرند 


پسر يا دختری که به محض شنیدن دوستت دارم می میرم برات. بی تو 
هرگز, اگه تو در کنارم نباشی من هیچم, اگر کاتم کنی خودم را می کشم 

و..., دل از کف می دهد و شیدا و شيفت طرف مقابل می شود, معلوم 
اب که در فضای خانواده, نیاز به دل بستگی و تعلق خاطرش تأمین نشده 
و ازاین رو , هیجان دل بستگی بر او غالب شده است. 


2 نیاز به شادی و احساس رضایت 


یکی از نیاز های جدی کودک نیاز به شادکامی و سرزنده بودن است که با 
خوش حال بودن بروز پیدا می کند. از جمله کارهایی که در شادی کودکان 
تأثیرگذار است, عبارت است از 


. هدبه گرفتن: به خصوص هدیه های خوردنی: 


. بیرون رفتن و سفرکردن و دید و بازدید؛ 


ص: 115 


1- ال الّیی صلی الله علیه وآله و قوذ پید قاطِمَة علبها السلام ققَال: 
«من عرف هذه قفَدٌ عرقها و من لَمْ یغرفها فهی قَاطِعَة بثث مُحَمَدٍ و هی 
تطعه ملی و هی قلیی و ژوجی الیی تین جتبی قمن آذاقا قق؟ آذابی و قَن 
ادافی ‏ ( علی نس اربلیه کشف القمه کی مهرقه اانه ع1 
66 ) 

2- «و آنا تَفخ البمول سیم نساء العالمین. قَاطِعَة الْفيهٍ التّقیه الا کیه 
لته العَهدیه حییته کیب اه و خبر تاه و لته و زیخاته زشول اللم» 
ده اما ی ار رم سار ی ال اسف 


لنهج الحق , ج 0, ص 277 . 


روی خوش, خسن معاشرت و خسن خلق, باعث افزایش خلق کودکان می 
شود و بد خلقی, آخم, قهر, ترش رویی و تذکرهای زیاد. سرزندگی و شادی 
را از بچه ها می گیرد. 


ارتفا ند عده ای از مادران از روش های زود بازده و دم دستی اآخم و قهر 
برای کنترل کودکان زیاد استفاده می کنند و این خود باعث می شود که هم 
قدرت تأثیرگذاری 1 و هم احساس غمگینی و ناراحتی 


می رود از سینه ها در سینه ها 
از ره پنهان صلاح و کینه ها 
3. نیاز به مراقبت و ترحم و دلسوزی 


به دلیل ناتوانی و نیازی که کودک به ما دارد. به طوری که تا پنج سالگی در 
انجام کارها و بیان احساسات و خواسته هایش ناتوان است . ارضاء این 
نیاز در سلامت روانی او بسیار تأثیر گذار است. 


کودک اوایل خواسته هایش را با گریه ابراز می کند و در سنین بالاتر با قهر 
و پرخاش و گوشه گیری. 


وی و خرحم ها در‌کین حالانی توعی مایت عاطفی و امین ند 
نیازهای روان شناختی بچه هاست. 


گوششان اذان بگویند ؛ ولی گاه این بچه ها دامن پیامبر راکثیف می کردند و 
والدین شرمسار می خواستند سریع بچه را از پیامبر بگیرند؛ ؛ ولی حضرت 
می فرمودند: : که بگذارید قضای حاجت کند.. چند قطره ادرار با چند قطره 


ارف رد ؛ ولی غبار ترسی را که به دلیل برخورد تند 


ص: 116 


در دل فرزند می نشیند,با چه چیزی میخواهید ببرید؟ 
تیآ که ی اه لت متا سای اند 


کودکی که وسیله ای را خراب کرده و خودش ترسیده است. کودکی که دیر 
به دست شویی رفته و لباسش را کثیف کرده است.؛ 


فر این نم ها باه والدین در کتای فرفعناق باشتد.ه 


در برخورد اول, باید ترحم کنند. بعد آموزش دهند و در موقعیت دیگر 
محد ودیت ایجاد کنند. 


4 نیاز به بازی و بازیگوشی 


پیامبرصلی الله علیه وآله با کودکان بازی می کردند. درحقیقت, بازی 
تمرین بزرگ شدن است. بازی 


نارق داروه هحون 

. ایجاد احساس نزدیکی و کم شدن فاصلة عاطفی والدین با بچه ها؛ 
: فهم آینکه والذین آن ها زا دری می کیند؛ 

. افزايیش هوش کودک: 

. فعال شدن ابزار فهم کودک, یعنی حواس؛ 


. بروز توانایی و مهارت او در انجام کارها که ثمره اش مهارت افزایی 


رورت ۶ 
. تقویت روابط فردی و بین فردی: 

+ اقدایش‌توانایی کدی در فعالییت ها دهنی شاوی : 
ای تا‌های ردانی کرک 

یکی از وظایف والدین بازی با کودی است؛ 


کر 117 


۰ در بازی نقش های پدر و مادر باید کنار رود آن ها در فضای کودکان 
قرار گیرند؛ 


چون که با کودک سر و کارت فتاد پس زبان کودکی باید گشاد 


. والدین باید در فضای کودکانه وارد شوند, نه اینکه کودکان در فضای 
بزرگ ترها قرار گیرند؛ 


. بازی باید با هردوی والدین باشد, نه فقط با پدر یا مادر؛ 
. در بازی باید بیشتر توانایی های او به رخ کشیده شود؛ 
. کودک باید طمع شکست را هم بچشند؛ یعنی بازی باید جدی باشد.. 


از جمله ضرورت های تربیتی عصر حاضر این است که والدین دربارة 
اتشات بای وکام اظااعای. عامی. دنه ایند هسام خر اسان 
بازی نوع و تناسب سنی خرید و فرهنگی و نیز هوشی با دیجیتالی بودن 
بازی را درنظر بگيرند. 


کر فراه کمستاتن با کودق 


امه امین اینشاز این اش که کودی فرهنبما فا تاش وا کور که 
خودمانی تر ارتباط برقرار کنیم. 


این نیاز با درک ذهنیت او و درک زاوية دید کودکانه 
و حرف زدن با زبان کودکانه حاصل می شود. 


احترام گذاشتن به تخیل و احساس کودک و همراهی کردن او در اين زمینه 
راه ورود به دنیای 
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6 نیاز به احترام و تکریم 


والدین مقتدر برای تآثیر گذاری و نفوذ در شخصیت فرزندان و جهت دهی 
موثر به ان ها باید به مولفه ای به نام صمیمیت و تکریم هم متصف شوند. 
رسول.ه انصلی.اللهتعلية وال فرفودنت صقر ردان خود را کرافین نذار ید 
و به نیکویی آن ها را موّدب کنید.»(1) 


کودک نیاز دارد جایگاهش حفظ شود و به احساساتش توجه شود. 


اصلی که پیش از تربیت و در حین تربیت باید در تمام سنین و مراحل 
تربیتی رعایت شود, این است: که اول اکرام , بعد تعلیم و تربیت. 


. کرامت در گفتار. یعنی صداکردن کودک با احترام و القاب خوب. 


کرامت در برخورد, یعنی وفاداربودن به قولی که به بچه داده ایم پس پا 


قول تدهیم با عمل ت12 


. کرامت در برخورد. یعنی تشگرکردن ازکودک, وقتی کاری هرچند کوچک 
برایمان انجام می دهند .(3) 


بعضی والدین از این روایت ت که می فرماید: در هفت سال اول, اصل بر 
آقایی است, سوء برداشت کرده و گمان کرده اند, نباید به موضوعاتی 
چون اموزش و تادیب کودکان در هفت سال اول توجه کزد: در روایات 
3 
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1- قال النبی صلی الله علیه واله: «أکرمُوا أولادکم 5 ۳ ادابم » ۳( 
محمد بن زین الدین بن ۳ 9 عوآلي اللئالي العزیزیه فی الاحادیت 
الدینیه, ۳ ۳۷ ص54 2 (( «اکرِمُوا اولاد کم 5 أَحسیوا أدیعه َهْمْ یعْقَه لکم. دا (حسن 
بن فضل طبرسی, مکارم الأخلاق, ص 22 2.) 

2 قال علی علیه السلام: «العريم ادا وعَد وفی و اذا قدر عغفا.» (لیثی. 
عیون الحکم و المواعظ, ص  ).27‏ ۰ ۲ 
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3- قال علی علیه السلام: «الکريمْ یشک القَلِیل لیم یف الجَزیل «< _ل( 
عبد الواحد بن محمد,تمیمی 1 الخکم .درون الکلف» 7 
ص 77 ۰2.) 


سیادت, هم زمان به چند موضوع دیگر نیز اشاره شده است که در همان 
مت ال ام هآ ی ام نو ما ار خی کب 


. هفت سال آقایی ؛(1) 
. هفت سال بازی.(2) 
. هفت سال آزادی عمل بیشتر ؛.(3) 
,. ایجاد حساسیت و دغدغءة دینی؛ (4) 


. زمینه سازی و ایجاد عادت در اواخر هفت سالگی برای عمل به تکالیف؛ 


ص: 120 

قَال التّبی: صلی الله علیه وآله «الْوَلَذُ یذ سَبْع سنین و عَبَذٌ سَب سنین 
و وزیژ ستع بیتین فان رعیبت مه لاخدی و عشرین و لا قَاطْرِبٌ عَلی 
جَثْبه فَقَدٌ اغدَرّت الی الله تقالی.» (حسن بن طبرسی. مکارم 


الأخلاق._ص 218.), ۲ 
2 عَنْ اف عبد له علّیه السَّلامٌ, قال: «الْعْلامْ ات سبع , و بتعله 
سبع سنین؛ و قرز 
سوم الأصول السته عکشر» ص‌ 342( - عن ابی عید 

«دع ابتک یلعتٌ سَبع سنین و ألزِمَةُ 9 انآ 
یر فیه,» (الکافیي ج 6 ص 26.) 


اعیل وَجُهک و کفیکر قلّا عسَلهْما قیل له : ۰ 

سنین قلذا یَمَت 4 علم (وضوء و جنرب علیه و آمز بالهده و طرت علی 
دا تعلم الْوَضُوء و الطلاه عَمَر ال لوالدّیه ان شاء اللة.»: ( زمانی که 
کودک به سه سالگی رسید. به او بگویید: که هفت مرتبه بگوید: «لا اله الا 
الله» و بعد رهایش کنید. زمانی که به سه سال و هفت ماه و بیست روز 
رسید, به او بگویید: که هفت مرتبه بگوید: «محمد رسول الله» و بعد 
رهایش کنید. زمانی که چهار سالش تمام شد. به او بگویید که: و کی 
سفنت حصلی الله علن مخمد و ان. محف هو فد وا مس کنیر زغاشی. که 
یدج سالش تمام شد از او بپرسید دست راست و چب تو کدام است, اگر 
شناخت صورت او را بر به طرف قبله برگردانید و به اوبگویید که سجده 
کن. و بعد رهایش کنید. زمانی که شش سااش تمام شد, به او بگویید که 
نماز بخوان و رکوع و سجده را به او یاد بدهید. زمانی که هفت سالش 
تمام شد به او بگویید که صورت و دستهایت را بشور و به بگو نماز بخوان 
و رهایش کن تا سن نه سالگی. زمانی که نه سالش تمام شد. وضوگرفتنء 
را , به او یاد بدهید و ", بر اين امر کار تأکید کنید و امر کنید به نماز خواندن و 

1۳۳ تأکید کنید. پس هر گاه وضوء و نماز را یاد د کیرد خداوند پدر و 
مادرش را می آمرزد ان شاء الله.) (حسن بن فضل طبرسی, مکارم 
الأخلاق؛ ص: 222) 


. تمرین نماز خواندن؛ 
. تمرین روزه گرفتن به صورت نیمه روز يا بیشتر یا کمتر از آن ».(1) 
. جداکردن بستر بچه ها از یکدیگر .(2) 


. ژمینه سازی برای تقویت حیا و دوری از زمینه های تحریک پوستی بچه 
ها .(3) 


برگورن ظرنقا نه. و لطنف» همجون کل با کودکان: 191 


لازمة تأثیرگذاری در خانواده های عزیز عاطفی مقتدر 


اشاره 


لازمة تأثیرگذاری در خانواده های عزیز عاطفی مقتدر عبارت است از: 1. 
بزرگداشت و تکریم؛ 2. صمیمیت و ابراز علاقه؛ 3 . قاطعیت است.حفظ 
تعادل این سه مولفه لا زمة ابر کذازش والدین در تربیت است. 


گویی سرشت بشر با عزیز عاطفی مقتدر, به راحتی ارتباط برقرار می 
کند؛ زاین رو کافی است والدین. خود به این صفات متصف باشند. 
پیامبرصلی الله علیه واله فرمودند: 
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1- قال الصَادق علیه السَلامْ: « لا تأفْد رُ صِبیاتتا بالصّلاه و هُمْ لنْتاء حَمس 
سنین فمَرّوا صبیایِکم بالطلاه ادا کائو تا سَبع سنین ور تن نامر سبّیاتتا 
بالصّیام |۱3 کائوا أبْناء سَنْع سینین چا آطافوا من صیام آلیوم او کات ی 
نضف التهار کنر من دک او اقلٌ قلدا عم الط ۳۳ 

حلّی یتَعوّدُوا الَوْم و یطِیفوة فَمَوا صِبیاتکم بالصّیام م اقا کائوا ِ ام 
سنین ما أطافوة من صیام الیوم قلدّا عَلهْمْ القطّش اأَفْطَروا.» (من 7 
یحضره الفقیه, ج 1, ص 280 .) 

2 ال نی صلی ال علیه وآله: «قَرْوا بَی أَوَلادٍِک فی المضاجع لذا 
ماع یی خسن فضل ظیرنتی, مکارم الأّخلاق. ص 223 


‌ ‌ 


3- قَال الصادق علیه السلام : «َا بلقت الجاریه ستّ سنین قلا تُبلهّا و 
لام لا ثقبلة المرأة دا جاور سَبعّ سنين,» ( همان ؛ ص223.) 

4 عیون آخبار الرضا علیه السلام پالأسانید اللاه عَن الثضا عَن آبَائه 
(علیهم السلام) قال: «قال ول اللّه صلی الله علیه وأله الْوَلَدْ یات و 
ببعاتاخ الحشمضه العیفیی (علهم اسلا زار الانهاربع بات 2 
باب 12.ص 264) 

5- قال آمیرالمومنین علیه السّلام: «العِلغْ فی الظغر کاللّفش فی الحجر.» 
( شحف رسیم سار ساره مه مره لا کات ااعمل و 
العاخ ه از ری علی نف فص لام ام اش ررض 1010 


«کل و اون تولد ۳ الفطرّه 13 باه یهودانه 5 یتصر انه و5 تقحقازم 6 
(1) (هر مولودی بر فطرت پا ِِ آفریده شده است و این والدین 
هو که آن.ها را مود فص و با روف کننه 

1 بزرگداشت و تکریم 


والدین باید در برخورد با کودک و تربیت او کرامت و عزت نفس و 
ارزشمندی درنظر بگیرند؛ 


یعنی هم خود کرامت نفس داشته باشند و هم به کرامت نفس فرزند 
نمرین کریم بودند ممکن است دیگران را نیز با کرامت کند. وظیفه ما در 
تربیت دینی برخورد کریمانه و توجه به ارزش وجودی کودک است. چند 
ارزشمند و مهمی. بو مرعغ باغ ملکوتی؛ دانه پر استعداد خدایی شدن 
هستی؛ خلیفهة خدابی, ۴ مب 

هر چه فرزندان با نمونه ها و الگوهای رفتاری صالح آشنا شوند, احتمال 
بروز رفتار کریمانه از انان بیشتر خواهد بود. 


داشتن مشی بزر گوارانه در برخورد با کودکان, فک از شیوه های گصلی 
ای ات را مت 
که: 


. به عهدش وفا می کند؛ آزاین رو پایبندی به تعهد و قولی که به بچه ها 
داده ایم؛ نوعی برخورد کریمانه است ؛ 
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ِ از کودکان زمينة تربیت فرزندانی قدردان و سپاسگزار را فراهم می 


. هنر بخشش و گذشت دارد, به خصوص در حالی که قدرت دارد ؛ 


. بدی را با خوبی جواب می دهد . بنابراین, از کودکی باید به بچه ها یاد داد 
که جواب بدی را با خوبی جواب دهند؛ 


. به منزل کسی می رود که به دیدار او نمی آید؛ 

کی که ق زاین اما رات کرو اس ین که 
مه اه از اه وس کرو اس بح میا 

. با برادران خویش مواسات می کند(1) 


0 در کلام معصومین(علیهم السلام) انسانی بسیار صبور» و فروبرنده خنشیم»؛ 
اغاز گری احسان و احسان کننده ای بی چشمداشت و بی منت است. 


امام سجاد(علیه السلام) در دعای «مکارم الاخلاق» جلوه های پر شکوهی 


2 برقراری رابطة صمیمی با فرزند 

اشتاره 

در مفاهیم دینی, علاوه بر خب, به ود هم سفارش شده است. 
خب. داشتن علاقه است؛ ولی ود. هنر ابراز علاقه است. 


شکی نیست که والدین بنابر غريزة انسانی به شدّت فرزندان خود را 
دوست دارند و به ان ها علاقه مندند؛ 

ولی عده ای از فرزندان اظهار می کنند که والدینمان ما را دوست ندارند 
و 
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1- یعنی همدردی و همدلی و توجه کردن به احساسات دردمندانة دیگران. 


دل بستهة ما نیستند. 


معلوم می شود که والدین نتوا: نسته اند علاقه مندی و شداّت دو ست دا شتن 
رفتار ما بروز نمی کند. 


افرادی که صمیمی نیستند. شیوة ابراز محبت را به دلایلی بلد نیستند: 
. یا شخصیتشان مشکل دارد؛ 


. یا مهارت های ابراز علاقه و دوستی و شیوه های ایجاد صمیمیت را بلد 


. به فکر ترمیم روابط و تلطیف روابط نیست؛ 


. مهارت های ارتباطی, همچون گوش دادن فعال, نگاه کردن. صحبت 
کردن, توجه کردن , هنر تعریف و تاییدکردن. پذیرش. همراهی کردن, 
همدلی کردن, جک گفتن. خاطره گفتن و طرح موضوعات. محوری در 


خانواده را بلد نیست و 


و از طرفی, اهل هدیه خریدن, بیرون رفتن, تفریج و تنوع و بازی های 
خانوادگی و... هم نیست 


نشانه های صمیمیت زیاد 

. خوش رویی هنگام برخورد با فرزندان؛ 

. تنها نگذاشتن فرزندان به هنگام نیاز ؛ 

. خوش بودن در شادی شان و غمناک بودن هنگام کین ها؛ 
. مددرسانی و اظهار همدردی به هنگام بروز مشکل؛ 
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3 گوشی رز شنوا بودن و سینه ای 5 گشاده دا شتن و ششک صبور بودن هنگام 
ناخوشی ان ها؛چندسفارش برای ایجاد صمیمیت بیشتر: 


. شخصیت و حساسیت های فرزندتان را بشناسید و برای آن ها احترام 
قائل شوید؛ 
. از موضع برتر و امرانه با وی سخن نگویید؛ 


و از مهم ترین نکات در شکل گیری رابطه ای دوستانه با فرزند این 
است که هميشه از موضع پدرائه با وی سخن نگویید و هميشه آمرانه با 
وی برخورد نکنید. 


قر ضو شود همیشه به فرزندتان دستور بدهید و در عوض از وی بخواهید 


۰ امین و رازدار فرزندتان باشید؛ 

چراکه برای او اولین نکته در برقراری رابطه ای صمیمی با شما این است 
که در وهلة اول. بتواند شما را همچون دوستی صادق و رازدار بیندارد و 
این موضوع همان هنر اعتمادسازی شماست. 

دست کم؛ دقایقی از شبانه روز را در خلوت با فرزندتان صحبت کنید و از 
دیدگاه های هم باخبر شوید. سعی کنید پیش از اينکه فرزندتان از شما 


درخواست کمک کند. خودتان به کمک وی بروید و نگذارید هرگز برای رفع 
مشکلش به غریبه ها رو بزند. حتی اگر دوستش باشد. 


. از خودخواهی و خود رایی پرهیز کنید؛ 
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درنمی آید و هرگز در کنار هم قرار نمی گيرند. 


. از هر نوع مقایسه بپرهیزید؛ 


هرگز به عنوان پدر يا مادر, فرزندتان را با دیگر بچه ها مقایسه نکنید.این 
موضوع برای ان ها بسیار دردناک و ازاردهنده است. 


. فرزندتان را ان گونه که هست بپذیرید؛ 


البته انزخ به: آن. متا زر نیست که مشوق او نباشید؛ بلکه سعی کنید در همه 
حال, زمینهة رشد و تعالی وی را مهیا کنید؛ اما مقايسة وی با هم سنانش 
کار بسیار غلط و مردودی است و صمیمیت بین شما و او را از بین می 
بر د. 


3. قاطعیت 


اشاره 


والدین شیوه های متفاوتی را برای برقراری ارتباط با کودکان خود به کار 
می برند. 


معا لفخن عاطمیت کر مواخمه با کود نو به معتی امخوارک و شانت در رات 


۱ .1« 
ست .. 


به طوری که هر کاری با دلیل خاصی انجام شود و ادامه یابد و به راحتی 


. بدون دلیل کاری را انجام نمی دهند؛ 


مه دی براف آهان کار دا رت با قلعت ان را هام می وه و 


. اگر دلیلی منطقی بر انجام کاری نداشته باشند, با قاطعیت از انجام آن 
خودداری می کنند و تسلیم خواسته های کودک نمی شوند.. 
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. در عین قاطع بودن,. صمیمی و با محبت نیز هستند. 


۰ به خواسته های کودک به صورت متعادل توجه می کنند و از اینکه برای 
ساکت کردنش تمام خواسته های او را بیذیرند. خودداری می کنند.. 


بنابراین, تنها خواسته هایی را که دلایل منطقی برای رد آن ها دارید, با 
قاطعیت رد ار ۲ 


در غیر این صورت؛ اگر قرار است رفتاری را با اصرار کودک انجام د هید 
بدون اصرار او در همان مرحله نخست, خواستة او را انجام دهید. 


که رک فا مس فا طته وله خی ار آزروته 


والدین نیازمند قاطعیت هستند. لازمءة قاطعیت بدون سلطه جویی, تمرین 


. سرپیچی از تسلیم شدن در برابر توقع های بیجای کودی؛ 
. برنیاوردن هوس های او. 


در این صورت, دیری نمی پاید که کودک با والدین هماهنگ می شود. 
بنابراین. هنگامی که مادر می گوید "«نه», " باید سعی کند پایش بایستد تا 
نظم رعایت بشود. فراموش نکنیم که: 


۰ با این همه. اگر حق انتخاب به کودک داده شود و خواسته هم منطقی 
باشد, عمل ما را زور گویی تلقی نخواهد کرد. 


. همچنین, در صورتی که رابطء پدر و مادر با کودی دوستانه باشد, چه بسا 


1927 


۱ پافشاری بدون سر و صدا؛ به ویژه درخصوص کودکان خردسال موّثر 


است. 


. گاهی نگاهی ثابت کافی است. هنگامی که پدر و مادر جدی هستند, 


قاطعیت در ادبیات دینی, بیشتر معادل حزم و حازم است و در علوم تربینی 
نم معنین کر ات دآشتخ و دارای قدرت آری و نه گفتن به دیگران و قدرت 
دفاع از حقوق خود بدون تجاوز به حقوق دیگران است . 


انسا نها سه دسته هستند: 


آ اشان ای اس با سم که کف رفا رها صاعصی است د ای 
حقوق دیگران را ضایع می کنند؛ 


2 انسان های منفعل یا سلطه پذیر که خجالتی و کم رو و تعارفی هستند و 
حقوق خود را ضایع می کنند؛ 


3 اسان های جر ات فتد.ه قاطع که چر ات نه. کفتن وه اری کفتی:را دازتد.د 
با مفاهمه, منطق دلیل و توضیح, نه حق کسی را ضایع می کنند و نه کسی 
حق آن ها را ضایع می کند. 

ملس وا فا سامی 

قاطعیت چند مولفه دارد: 

1 صداقت: سخن مطابق واقع؛ 

2 صراحت: سخن رک و صریح؛ 
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1- رودولف دری کرز. روشهای نوین رفتار با کودکان , ص 46. 


3 صمیمیت: سخن همراه با محبت و ملاطفت. 

یعنی چنین باش که نرمی کنی با مردم بی آنکه به سبب ضعف و ناتوانی 
باشد؛ بلکه با وجود توانایی, با ایشان از راه فضیلت نرمی کن و همچنین 
سخت و محکم قاطع باش, بی انکه زور گویی در تو باشد.(1) 


فتاستفاته عده. ای هر وفت.من خواهند. مهربان باشتد: قاظع. تبلیتتد: .هم 
مهربان و هم صریح و هم صادقانه بودن تمرین بیشتری می خواهد. 


الگوی صحیح تربیت 

الگوی صحیح بربیت این است که: 

پدر و مادر این سه صفت صداقت و صراحت و صمیمیت را دارا باشند؛ 
. نباید مادر صمیمی و پدر فقط مستبد باشد؛ 

. والدین در عین صمیمیت., به صراحت امر و نهی کنند؛ 

. والدین قانون بگذارند و صریح بگویند و عمل به آن را, جدی بخواهند. 

را ههای افزايش قاطعیت 

دست کم دو راه برای افزایش قاطعیت وجود دارد: 


پذیرش سخن والدین در کودکان. در سنین بالاتر؛ 


2 سرزنش و انتقاد و توبیخ ظریفانه و کم فرزندان در خلوت. 
ص: 129 


1- قال علی علیه السلام : «کن لیناً من غير ضَغف شدیداً من غبر غلف.» 
(لیئی. عیون الحکم و المواعظ ؛ ص 393.) 


جلوه های دیگر قاطعیت عبارت است از 
1 نصیحت و خیرخواهی درحالی که منفعت طلبانه نباشد؛ 
2 بیان عیب از سر دلسوزی. 


نصیحت و خیرخواهی در حالی که منفعت طلبانه نباشد و بیان عیب از سر 
دلسوزی, جلوه دیگری از قاطعیت است. 


شخصی خدمت امام کاظم علیه السلام رسید و گفت: «بچه ای دارم که 
جانم را به لبم رسانده است» 


حضرت فرمودند: 


«لا تْربهٌ و اهَجْرْهْ و لا تطل»؛ او را نزن و به او بی اعتنایی کن ؛ البته زیاد 
این حالت را ادامه نده. 111 
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1- «و قال بَعَضْهْمْ شکوّث [لي آیی الحسَن مُوسی علیه السلام انا ی 
ققال لا تَصربةٌ و اهَجْرّة و لا طل.» (بحار الانوار, ج 101, ؛ ص 99.) 
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فصل چهارم: تربیت ولایی 
اشاره 


یکی از روش های تربیت دینی ولایت پذیری است. 


ولایت به معنای سریپرستی, بواجب الطاعه بودن؛ تسلیم امر مولا بودن است 
و در بیان قرآن ولایت بذیری بعتی, (2 قالها تسمفنا ۶ اطعنا) ۰( 


امروزه ولایت والدین ان خانواده تضعیف شده است و بسیاری از والدین 
می گویند, که در جایگاه ثاتیز کار و جهت دهی بیسنند وتسلطشان بر 
فرزندان کم است و اقتدار و اعتبا ر لازم را ندارند. 


یکی از دلیل های تضعیف این جایگاه این است که والدین نتوانسته اند 
ولایت و قیومیت خود را در خانواده اثبات کنند و پا اینکه خواسته پا 
ناخواسته 0 و عظمت و تأثیر گذازی خود را از دست داده اند. 


بجرافتی یش رای ور مقال ولات اهل تکلمم السام ر ام 
فرود می اورند و روحیه تسلیم و تکلیف پدیری زیادی دارند؟ 


. چرا ما بعد از درک اولی بودن ولیث؛ راحت تن به فرمان ها؛ و سفارش 
های, ایشان می دهیم؟ 


. دلایل ولایت پذیری چیست؟ 
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[- بقره, 259 


۲ چرا عده ای ولایت پذیرند؟ 
دلایل ولایت پذیری از ائمه(علیهم السلام) 
1 ما را از خودمان بیشتر دوست دارند 


َ خودمان را به خاطر حب ذات و منافعمان دوست داریم؛ ولی ایشان ما 
به خاطر خدا دوست دارند و این عشق و علاقه را با تحمل سختی ها و 
۰0۰0۰ بزرگ در راه هدایت و سعادت مااثبات کرده اند؛ 


اگر از انان پزسیده هی شد که چرا خود و خانواده بذر کوارتان این همه 
جواب های انان این باشد: که چون ان ها را دوست داریم و می خواهیم 
خلق خدا هدایت و سعادتمند شوند. 


اثمه خیر ما را بیشتر از خودمان می خواهند, و اگر دستور می دهند که گناه 


2 به خی ما | کاج اند 


دیمع اللام مه اننکه شیر ها خر کشت اه آندو این یر خواهی 


1 عن آبی عَبد له عیه السَلامٌ قال: «کتتِ رَجْل ای الخْسَین صَلواث 
لله علیه: عظیی _ بحژفین. , قکتب الیه: من خاول ارات ی | کان 
فوت لما یژجو, و آسرع لعجی ع ما یختز»: . ( کسی که در نافرمانی خدا به 
کاری شتاب کند, آنچه را اند دارد, بیشتر از دست بدهد و بدانچه ۱ 
می پرهیزد, زودتر گرفتار آید.) (کافی, ج 4, ص/ 116 ) این حدیث دلیل 
تا ای ی که ار ی مس دی مار سس آ. 
قرار نداده است. 


3 یه قاتا فا | قام اند 


اهل بیت(علیهم السلام) به نیازهای واقعی ما در تمام ابعاد ۳ گاه اند و 
دستورهایشان مبتنی بر آ گاهی و برای تأمین نیازهای ماست. انها ما را با 
قباتهای وافعی:مان اشتا مت کنند ورام رشد مسعادت امه | تفا زاب 
ما نشان می دهند. مشکل امروز تربیت در عالم این 0 
کارشناسان علوم تربیتی رو ح شناس نیستند و به طور کامل و دقیق از 
نیازهای روحی بشر وعوامل صعود و سقوط ان نیز باخبر نیستند. نمی 
توانند برای پشر و تربیت او دستورالعمل دقیقی پيشنهاد دهند. (1) به 
عنوان مثال, | نها نمی توانند به این پرسش ها پاسخ دهند که: 


ّ نیازهای روحی بشر چیست؟ 
. نقش خوردن غذای حلال در اعتلای روحی چیست؟ 


. تأثیر نگاه حرام به نامحرم در سقوط روحی چیست؟ 


یزاین شیر آررت 

اخل ای السای ستا آمی محضمی ات 

نه اکتسابی. همچنین, علمشان بر اساس نظریه و فرضیه و تجربه نیست: 
بلکه بر اساس حقیقت و واقعیت و نیز متصل به وحی است. 
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1- (و یشتلوتک عَن الذْوح قلِ او من مر نی و ما آونیث من العلم الا 
قلیلا) . (الاسراء 85 ). 


ده عضقت دارند 


اشاره 


ولیْ؛ معصوم است و در منابع دینی مقام رفیع و جایگاه عظیمی برای اهل 
بیت (علیهم السلام) بیان .شده انست: 


جلو کوچکی از مقام عصمت این است که ولین؛ گناه و عمل مکروه و 
اشتباه انجام نمی دهد و دچار نسیان و ترک اولی نمی شود. بنابراین, 
اطاعت از شخصی که من را از خودم بیشتر دوست می دارد و خیرخواه 
منم است و نیازه های من را بهتر از خودم می داند و علمش واقعی و 
حقیقی است و عصمت دارد. بسیار لذت بخش است. 


اشاره 


تک از شعبه های ولایت؛ ولایت پدر و مادر است. (1)والدین ولی 
هستند. والدین برای تقویت ولایت پذیری در خانواده و افزایش تائیز کذاری 
شان برافراد خانواده. باید پنج ویژگی داشته باشند: 


1 بچه ها را از خودشان بیشتر دوست بدارند 


والدین در صوربی می توانند به طور طبیعی ولایت خود را بر فرزند اعمال 
و زمینه پذیرش را در او فراهم کنند که بچه احساس کنند پدر و مادر, او را 
از خودش بیشتر دوست دارند. 


به طور غریزی, تمامی والدین فرزندان خود را دوست می دارند؛ ولی عده 
ای از بچه ها خیال می کنند که پدر و مادر, ان ها 
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1- چند تمونه از جلوه های ولایت: 1.- خدا (اللّ ولی الذین آَمَئوا ...) 
(البقره, 257)» 2- پیامبر ( الّیی ولی الْمْوْینین من و آتفسیهم). (الأأحزاب, 


6 3. امام- ( تما ولیک اللَُ و رَسُولهُ و این َئوا اّذین یقیون الطّلاء 
و5 پوبون الرکاح و5 هم راکقون). (المائده: 55)؛ .۰ 4.- ولیث فقبه, . 5 شوهر 
. 6.- والدین. 


را دوست ندارند. این تعارض ممکن است دو دلیل می تواند داشته باشد: 
1 والدین هنر انتقال و ابراز محبت را که راز تربیت گری است, ندارند؛ 


2 احساس و برداشت و تصورهای بچه ها به دلایلی اشتباه است. 
2 بدانند خیر بچه ها در چیست 


. والدین باید بدانند خیر بچه ها در چیست 

والدین عزیز,! فرض کنید فرزندتان کاملاً مطیع و گوش به فرمان شماست 
و با جدّیت و انگيزة زیاد از شما می خواهد که برای سه يا پنج سال آینده 
اش برنامه ریزی کنید ؛ به گونه ای که خیر واقعی اش در آن باشد. 

شما خیر فرزندانتان را در چه چیزی می دانید؟ 

یکی از زیر بناهای اساسی در تربیت دینی این است که والدین هدف 
دقیقی از تربیت دینی داشته باشند. بدانند که قرار است فرزندان را به 


کجا برسانند و چگونه او را جهت دهند که [ن شاء الله به مقصود تربیت 


لا ز مه رسیدن به این هدف این است که والدین تصویر روشنی از سعادت و 
کمال انسانی و خیر داشته باشند. 


بار دیگر ذهن والدین را با این پرسش مواجه می کنیم که آیا خیر 
فرزندانمان را می دانیم تا بتوانیم خیرخواه ان ها باشیم؟. 


به طور نمونه . 


]نا خیر دختر مجردمان در این است که در این اوضاع پرآشوب فرهنگی, 
صدها کیلومتر دور از خانه و خانواده به تحصیل در دانشگاه, 1 هم در 
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رن ته ای که تنا ۱ با جنسیت او ندارد و در جامعه هم زمینه ای برای 


آیا خیر فرزندان ما در دیر ازدواج کردن و افزایش سن ازدواجشان است؟ 
بنابراین. والدین باید اول. تکلیف خودشان را از جهت شناختی مبتنی بر 


دین, با خودشان روشن کنند تا بعد بتوانند با جذیت و قاطعیت خیرخواهان 


3 از نیازهای چندبعدی فرزندان آ گاه باشند 


تربیت بدون شناخت نیاز های چند بعدی و تامین ن نیاز ها امکان پذیر 


والدینی که به نیازهای جسمی؛ عاطفی, روانی و روحی فرزندان خویش 


بی توجه آند, نمی توانند ولایت و قیومیت واقعی خود را به اثبات کنند., 
توجه جذی کنیم. 


4 علم و سواد کافی داشته باشند 


علم ابهت می آورد. به هر اندازه که والدین دانایی و سواد خود را افزایش 
دهند و فرزندان درک کنند که مبنای دستورها و سفارش های والدین, 
آکاهی رتم داناسی است: مت خودی دی آناق اد مالفیی انز اش 
می یابد. 


تعضی: ار قصمی ها سداد نداد فلی مسا عاقل ودند. از طرفی در 
گذشته. هم حریم و حرمت ها در خانواده بسیار رعایت می شد و هم 
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آنچه مهم است؛ این است که بچه ها بدانند والدین؛ بیشتر از ما آگاهی 
دارتفگا از رمق شام با به تاه مره 


5. نباید ظالم باشند؛ بلکه باید عادل باشند 

یکی از و وج های ولی این بود که ولینْ عصمت دارد؛. چرا که بر اساس 
ها را ۱ 

ارگ ضا مقضوم یی ولی مین ها تیم اقفر دنمان ها لا نه برخورد کنیم 
و ظالم نباشیم., عادلانه رفتار کردن باعث می شود که قدرت ناثیر گذاری 


مادری که به فرزند خویش توهین می کند یا پدری که فرزند خود را کتک 


می زند, نادانسته تضعیف کنندة ولایت خویش است. 


ص: 139 


1- (لا ینال عهدی الظالمین) .( بقره, 124). 
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فصل پنجم: نقش قصه در تربیت دینی 


اشاره 


4 انا که امین الق شر اس سای اه کی اشاست ور 
قرآن برای هدایت و تربیت انسان ها از قصه گویی استفاده کرده و با بیان 
بهترین داستان ها و به قول قرآن «احسن القصص» به تربیت و پرورش 
آنان پرداخته است. بنابر این والدین به عنوان مربی فرزندان خود می 
تخا ار ای سس سا ام گام ان اف مقوه مس سس 
مطلوب استفاده کنند و با برگزیدن این شیوه که روشی غیر مستقیم در 


به کودکان منتقل کنند. 


قصه ؛ فرصت تعبیر ناخودا گاه 


جناب استاد مصطفی رحماندوست بر این عقیده است(1) که وقتی برای 
بت هام ی ی مهار ی تا ان ی وه ۲ 
این سکوت. فریاد هم ذات پنداری است. 


کودک با شروع قصه در درون خودش, بازیگری به تمام عیار می شود که 


در تمام حوادت حضور دارد, خود را جای قهرمان قصه می گذارد, 
145 


1- نک: مصطفی رحماندوست, قصه گویی ؛ اهمیت و راه تنم آن: 


گریه می کند. می جنگد, می خندد, و با آرمان ها و هدف های شخصیت 
های داستان همراه می شود. کودک مانند کارگردان قهاری می شود که یک 
تنه رویدادها و شخصیت ها را می سازد و در واقع. تجسم و تصور خلاق 
قصه را کار دای هیک کوری ور ول فص سرا ۱ 
شخصیت ها و قهرمان قصه تصمیم می گیرد.. 


از کوچک ترین فرصتی که برایش پیش می اید, بهره می برد و ارزش وقت 
را می شناسد. او به همراه قهرمان قصه تلاش می کند و برای رسیدن به 
هدفی که مطرح است, پا به پای او حرکت می کند و سر همه صحنه ها 
حاضر می شود و از اینجاست که همه تجربه های قصه را در گنجينة ذهنش 
می ریزد و در زمان ها ی مناسب از این ذخيرة ذهنی استفاده می کند و 
این همان تاثیر جادوی قصه است. 


در تمام طول قصه کودک و نوجوان تماشاگر دنیای زیبایی هستند که قصه 
ور اسان نم وین حف کید 


کودک قصه را می شنود, نه حسرت قهرمان را می خورد و نه حسادت می 
ورزد؛ بلکه رابطه ای صمیمی با قصه برقرار می کند. کودک همه چیز را 
کودکان با هم ذات پنداری در قصه ها می توانند تمام چیزهای نداشتة خود 
اعم از عروسک و خوردنی و پوشیدنی و یا شخصیت های نداشته شان, 
مانند فاذره مدز با فاد بززی: دا تیه نوا ان ها انس ی ند حتی 
کودک می تواند حقی را که از او دریغ شده است. در قصه بیابد. 


قصه به کودک فرصت می دهد که تمام خواسته ها و 
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محتواهایی ناخودآگاه خود را تعبیر کند و محیط زندگی را بشناسد. در واقع؛ 
دورة کودکی زیربنای دوره های دیگر زندگی فرد است و داستان می تواند 
در محکم سازی این زیربنا مقثر باشد. همچنین. قصه به کودک می آموزد 
که چه طور شخصیتش را رشد دهدو به کمال برسد. 


کوک ان وان ایا 
بکشد و اضطراب های درونی اش را تخلیه کند. 


همچنین؛ پایان خوش قصه خیال آسوده ای به او می بخشد. نکتهة که 


درخورتوجه این است که هر موقع کودکان از چیزی می ترسند و با خود 
کشمکش دارند و پدر و مادرء. آن ها را نادیده می گيرند, در عوض, قصه ها 
این ترس ها و اضطراب های کودکان و نوجوانان را جدی می گیرند و 
0 . ترس از نز کم ترس از جدایی, ترس 
از سرزنش و. .» ترس هایی است در کودک که وقتی قصه با این جمله 
پایان می یابد که آن ها تا سالیان سال با هم به خوبی و خوشی زندگی 
کردند, از بین می روند و کودک دیگر فریب نمی خورد. 


قصه و شکوفایی عقل و احساس 

آنا پلویسکی معتقد است, قصه ها هر دو عنصر شکوفایی شخصیت کودک, 
یعنی عقل و احساس را تحت تأثیر قرار می دهند. در درون قصه ها اگر به 
خاطر سرزمینی جنگیده شده, احترام به مالکیت دیگران بیان شده 
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است و اگر شخصیت قصه از وسیله ای استفاده کرده, روج ابتکار و 
نوجویی را در کودی تقویت کرده است. درحقیقت. قصه ها درست 
اندیشیدن را به کودکان یاد می دهند. 


قصه ها قانون های اخلاقی, شیو هه پیروی از احکام اخلاقی. شکل دهی 
فعالانه به خویش و هدف های اخلاقی را در ناخودآگاه کودک می ریزند و به 
او جهان بینی می دهند. در قصه کودک و نوجوان به سمت تعالی روح 
حرکت می کند و این حرکت در گرو ارزش های اخلاقی است که کودی از 


به عنوان مثال, اگر در قصه ای کودک اسباب بازی مطلوبش را به کودک 
دیگری می بخشد که اسباب بازی ندارد, دیگر نیازی به توضیح ارزش 
تخشیدز شته: همین کود ی ار رشن از انی | ,وفنی: مین فممد :که ربینته 
در قصه حیوانی اسیر شده است. 


کودک در قصه بارها و بارهاء, شاهد همکاری و همدلی و مهربانی حیوانات 
بوده و این را به راحتی درک کرده است. از جمله ارزش های اخلاقی 
دیگری که کودک در میان قصه ها می یابد, مسئولیت پذیری, وفای به عهد, 
قانع بودن, فداکاری, امید, شجاعت. عشق به پدر و مادر و ائمه(علیهم 
السلام) , عدالت, انصاف, انسان دوستی, نوع پروری, عزت نفس. 


همچنین, کودک به ارزش دانایی و بدی نادانی پی می برد و یاد می گیرد که 
شتاب زده عمل نکند. 


در مجموع, قصه در قرن های گوناگون دارای سلامت ذدوق بوده است و 
این سلامت وق ارزش های اخلاقی و دینی و اجتماعی پرباری داشته که 


به سلامت جامعه 
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کمک بسیار موثری کرده است. 


باید گفت که قصه ها سرشار از تاريخ. سنت ها, مذهب. آداب و قهرمانی 


هاست . 


در قضته. ها خذهبین: بخه :ها با فرهک. فلی وه دیتی کشنور خود اشنا مین 
شوند. شکزن نه اینکه فلسفءة عید قربان و غدیر, لیله المبیت و.... واقعیت 
هایی بوده که به صورت قصه سینه به سینه نقل شده اند. قصه های تولد و 
شهادت و زندگی اثمه(علیهم السلام) , همه و همه باعث انتقال ارزش های 


باید توجه کرد که کودکان در دنیای قصه ها زندگی می کنند. 


آن. ها با قضه.نانی. فی. کشت بیدار هی شنونده می خوایتة ون کتی. جوز .عالم 
خواب نیز قصه ها را دنبال می کنند. این دل بستگی به حدی است که حتی 
شلوغ ترین بچه ها با آرامش به قصه گوش می سپارند. همچنین؛ , بچه ها از 
قصه ها مطالبی می آموزند که شاید در موقعیت های دیگر, هرگز به 
یادگیری آن ها رغبتی نشان نمی دادند.(1) 


قصه گویی, ساده ترین و ارزان ترین و موّثرترین ابزار بر بت است که 
امکان استفاده از ان برای همه وجود دارد؛ ؛ چراکه به هیچ گونه وسیله و 
مقدماتی نیاز ندارد.(2) به اين ترتیب, قصه گویی از یک سو نقش مهمی 
در زندگی کودک دارد و از سوی دیگر, ابزاری در دسترس و بدون هزینه 
است ؛ از این رو استفاده از آن در رشد و تربیت کودکان در عین موثر 
بودن» ساده و مقرون به صرفه است. با این وجود, واقعیت نشان می دهد 
که امروزه, در اکثر موارد از 
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1- نک: آنا پلویسکی, قصه گفیت در خانه و خانواده, ترجمه مصطفی 


رحماندوست. 
2 همان 


این ابزار تربیتی غفلت شده است. حال باید دید پیوند فطری انسان با 
قصه گویی, چگونه فلسفه قصه گویی برای کودکان را توجیه می کند. در 
اين زمینه باید گفت, : چون کودکان به فطرت نزدیک ترند و روحية انعطاف 
پذیرتر و ضمیر بی آلایش تری دارند, بیش از بزرگ ترها به قصه گویی 
علاقه مندند. از آن لذت می برند و تأثیر می پذیرند؛ ؛ از این رو گفتن قصه 


های خوب برای آن ها می تواند تاثیر ات تربیتی مثبتی بر منش و کنششان 
بگذارد و عاملی برای رشد فکری و تعالی روحی آنان باشد.(1) 


قصه ؛ کشف مفهوم جهان و تعیین هویت خود 


انسان هميشه به دنبال آن بوده و هست که معنای جهانی را که در آن 
زند کیره کف بيابد و در پناه آن به هویتش تعیّن بخشد. از اين رو کشف 
مفهوم جهان و شکل گیری هویت. یکی از فلسفه های قصه گویی و عوامل 
بسیار مهم جذب انسان به قصه گویی است. 


قصه گویی, بهترین رام برای بیان چگونه زیستن در اين جهان و فرصتی 
برای ایجاد تغییر در دیدگاه افراد نسبت به واقعیت است که با استفاده از 
آن می توان مخاطبان را در شناخت حفیفقت, شیوه های درست ز تا کی: 
اخلاقیات و روش های دستیابی به کمال و موفقیت یاری کرد )2) 


تا از اين طریق موفق به کشف معنا و مفهوم جهان خویش شوند. قصه 
گویی به ویژه برای کودکان که تازه 
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1- مصطفی رحمان دوست,؛ قصه کون اهمیت و راه و رسم ان. . 

2- نک: معصومه یوسفی یوله و علی دلاور. «تاثیر قصه درمانی بر کاهش 
نشانه های اختلال های اضطراب دانش اموزان مضطرب پاية چهارم». 
فصلنامة پژوهش در حیطه کودکان استثنائی.؛ ص 281 تا 294 


به گسترش روابط با جهان هستی پرداخته اند و طالب شناخت هر چه 
بیشتر آن هستند, از اهمیت بیشتری برخوردار است. 


از سوی دیگر. بخش عمده ای از هویت افراد که در سنین کودکی شکل 
می گیرد و با کشف مفهوم صحیح جهان از طریق قصه گویی به دست می 
آید تا حدود زیادی تسهیل می شود. علاوه براین . الگو گیری از شخصیت 
های قصه ای که از زبان قصه گو بیان می شود نیز در شکل گیری هویت 
کودک موثر است.(1) 


در هر قصه, حرکات و گفتار شخصیت هاء نمودار موضع و موقعیت آن 
دس لو نم ارت ان ات هار ری رد 
زد کت و پویایی می بخشد, به نحوی که کودکان تحت تانتو او می توانند 
روح زندگی را در کالبد شخصیت ها احساس کنند. همین امر باعث می 
رو ین ِِ را فرا گیرند و هویت خویش را با 


به طورکلی, اسرار نظام آفرینش و ارزش ها و باورهای هر ملت در هنر 
آن ملت تجلی می یابد و قصه گویی نیز یکی از نمودهای آن است. قصه 
گو با هوشیار و متنبه ساختن افراد به آن ها کمک می کند تا خود را بسازند 

۵ ابهامات. و بیج کی های سد کی شان. زا حل کنی سایراينر انتخاب 
و و بیان پخته و صحیح آن ها می تواند تأثیرات تربیتی مثبتی 
بر منش و کنش کودکان که روحیة انعطاف پذیرتر و ضمیر بی الایش تری 
دارند, بگذارد. این امر از طریق کشف مفهوم جهان و نعیین 
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1- نک: مصطفی رحماندوست, قصه گویی؛ اهمیت و راه تنم 01 
2- همان. 


هویت خویش تسهیل می شود.(1) 


قصه گو در صورت آشنا بودن با دنیای کودکان و پذیرش منطق آن ها, بیش 
از هر معلم دیگری می تواند با بهره گیری از فنون قصه گویی, بذر همه 
ارزش های مذهبی و اخلاقی و انسانی را در ضمیر مخاطبان خود بکارد و 
مطمئن باشدر آنچه با قلم موثر هنر بر صفحء حساس دل کودک حک شده 
است, در بزرگ سالی حتی با حربة عقل و علم و تجربه هم زدودنی نیست. 

به این ترتیب؛ قصه کونت به انسان فرصت می د هد ارزش مداری, 
دوستی مداری, خوبی مداری و خدمت مداری را به عنوان واژگان ثابت 
قصه ها درک کند و در هراس ها و حیرت هایش برای حفظ خویش به این 
مدارهای ثابت چنگ بزند.(2) 


شکونکی و زاس تابر قضه گوس بر مکاطات 
اشاره 
قصه گو , به طور غیرمستقیم مخاطبان خود را تحت تاثیر قرار می دهد و از 


اپن رو به سرعت باعث ایجاد تغییراتی در آن ها می شود. حال باید دید این 
تایر داز ید کم لین است. 


اولین و مبنایی ترین فلسفة قصه گویی, قرابت قصه گویی با طبیعت کودک 
است. ذهن انسان, امادگی زیادی برای دریافت قصه دارد و قرابت 


ص: 150 


1- نک : اسدالله شکرانه, آدم های بی ساعت, . 
2- همان. 


قصه گویی پا طبیعت کودک, موضوع را برای او جالب و دوست داشتنی 
کی ات 
در او می شود. همچنین این رغبت. سرعت یادگیری را افزایش می دهد. 
(1) 


هر لابق نایی: تاضو دا گام 


در هر قصه گویی دو ساختار روساخت و ژرف ساخت وجود دارد که در دو 
سطح متفاوت بر خواننده تانیی نف گذارد. روساخت همان جملات؛ صداها و 
توالی عبارات است که مخاطب هنگام قصه گویی می شنود ؛ از این رو تنها 
در سای ظا هر هک ناه موی وا اتغال می که کر تساک مرا هم 
کنندة عناصری است که کودک را در سطحی ناخودآگاه, اما زرف به درک 
معانی عمیق تر می رساند. اين امر از طریق تاثیر لحن و بیان و سایر 
مهارت های قصه گو در جذب مخاطبان, انجام می گیرد. 


نکن مهم در این تنط 0 است که آنچه در سطح ظاهری اتفاق می افتد, 
ممکن است به زودی فراموش شود . 7 آضا تطابق تانی ناخودآگاه, چون به 
طور غیرمستقیم انجام می گیرد, اد اه ی رود 


۷ ۱ را 0 با 
0 رو زبان او جذابیت زیادی دار که تاتیر کد ارم ورس هید 
و میانبر منجر می شود. 
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1- نک: رضا عنی؛ اصول و قواعد قصه کویی؛ (جزوه), 
2- نک: علی اکبر شعاری نژاد, ادبیات کودکان. 


این تأثیر سریع و غیرمستقیم, قصه گویی را به ابزاری تربیتی و آموزشی 


به این ترتیب, قصه گوها با بیان شیرین و جذاب خود اصول تربیتی را به 
طور غیرمستقیم به کودکان انتقال می دهند و از این راه. ضمن پربارکردن 
اوقات فراغت ان ها؛ ذوق ادبی و زیبایی شناختی و قوة تخیل و ابتکارشان 
را وسعت می دهند. تجربه های گران بهایی که کودکان از اين راه کسب 
می کنند و در زندگی عملی به کار می بندند, هرگز از راه آموزش مستقیم, 
به دست نخواهد آمد؛ از ات رو نیو نکر زج و غیر مستقیم قصه, عاملی 
است که انسان را به قصه وی به ویژه برای کودکان وامی دارد. 


کقرکان: ارس ارس از 


1 پیوند قصه گویی با فطرت بشری؛ 
۳9 امکان کشف مفهوم جهان و تعیین هویت خود در پرتوی قصه گویی؛ 


حتی اگر بشر, هرگز به اين جنبه ها نیز توجه نکرده باشد, باز هم تحت تأثیر 
آن ها به قصه گویی پرداخته است. 


اگر مطالعة قصه می توانست جایگزین شنیدن قصه از زبان قصه گو شود, 
پیدایش خط و صنعت چاپ. قصه گویی را از سکه می انداخت؛ اما ِ 
امکانات. انسان را از شنیدن قصه و رودررو قرار گرفتن با قصه گو بی 
نکرد.(1) 
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1- (مصطفی رحماندوست., قصه گویی؛ اهمیت و راه ۵ وشتم از 


دلیل این موضوع تأثیرگذاری بیشتر بازگویی قصه های فوی و هنرمندانه بر 
مخاطبان است. حالت ها و بیان هنرمندانة قصه گو باعث می شود, 
اثرپذیری فرد از قصه نسبت به وقتی که خود به مطالعه می پردازد. غنی 
تر و ماندگارتری باشد.(1) چراکه کلمه های زنده می توانند آفریننده 
باشند, روی احساسات "۳ بگذارند. تصوراتی را خلق کنند و موجب شادی 


و سرور در شنوندگان شوند.(2) 


نیمی آززیبایی و روایی قصه برای کودکان, مرهون مهارت و طرز بیان 
قصه گوست. نفس گرم قصه گو و بیان شیرینش به منزلة روح قصه است 
و قصه بدون آن سرد و بی لطف : به نظر می رسد. این جنبه از قصه گویی, 
به ویژه برای گروه سنی کودک از چنان اهمیتی برخوردار است که می 
توان گفت؛ , حتی وقتی خود کودک قادر به خواندن باشد, قصه گویی برای 
او توصیه می شود؛ چراکه کودک از این طریق زیبایی تصاویر و کلمات و 
عبارات هنری را بهتر احساس می کند و این درک و احساس هنری اهمیت 
زیادی در سازندگی و تکامل ذوق و سليقة او دارد.(3) 


علاوه بر این, وجود ارتباط دوسویه در قصه گویی فلسفه دیگری است که 
باعث رجحان شنیدن قصه بر مطالعءة ان می شود. قصه کویین: رویدادی 
انسانی و دوسویه است که بزرگ سال قصه گو و کودک به طور یکسان در 
۰« می کنند.(4) این امر [مشارکت ] از منفعل بودن کودی در 
جریان 


ص: 53 1 


1- نک: رضا غنی, اصول و قواعد قصه گویی. ). 

2- دیوئی چمبرز. قصه گویی و نمایش خلاق,؛ ترجمة ثریا قزل ایاغ . 

3- علی اکبر شعاری نژاد, ادبیات کودکان.. 

4- نک: برونو بتلهایم, کودکان به قصه نیاز دارند,؛ ترجمه کمال بهروزنیا. 


قصه گویی جلوگیری می کند و به او امکان دخالت و اعتراض می دهد؛ به 
نحوی که کودک به خود اجازه می دهد در بین قصه گویی, با طرح خاطره و 
پرسش, خود را مطرح سازد و يا اطلاعانش را کامل کند. از سر مجهولات 
نگذرد و ناپیدایی های قصه را بفهمد. 


در نتیجه این امر, کودک با اشتیاق بیشتری در قصه گویی شرکت می کند, 
وجود «خویش» را بهتر درک می نماید, به پرورش استعدادها و قدرت 
تخیل و خلاقیت خویش می پردازد.(1) 


درمجموع, قصه گویی مهارت های زبانی, اجتماعی, هوشی و علمی کودک 
را افزايش می دهد و باعث می شود که کودی از مزایای پیوند عاطفی 
نزدیک با افراد بزرگ سال برخوردار شود و امکان معنایابی جهان و تعیین 
هویت و تاثیرپذیری سریع و غیرمستقیم را برای کودک, بیشتر فراهم می 
سازد. همء این اثار به دلیل وجود ارتباط دو سویه به دست می اید؛ از این 
رو مطالعة قصه توسط خود کودک فراهم کنندة این اثار نیست. 

نکتة درخورتوجه دیگر اینکه گسترش میدان خیال کودک و پرورش ذهن و 
هوشیاری وی که یکی از قابلیت های مهم قصه است,(2) از طریق قصه 
گویی به نحو چشم گیری افزایش می یابد؛ 

چراکه قصه گو می تواند با خنثی کردن ضمیر هوشیار شنونده, آن را آشفته 


و مختل ساخته, دریچه های خیال پروری اش را بگشاید و از اين طریق به 
ناخوداگاه فرد راه پابد. اهمیت این امر با یاداوری این نکته بیشتر 
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1- غلامعلی افروزودیگران نقش قصه گویی در پرورش و تقویت فرهنگ 


ملی مذهبی. ِ 
2- نک: رضا عنی؛ اصول و قواعد قصه گویی ۰ 


معلوم می شود که نفوذ به ناخودآگاه ور تاثیر کذارن غیرمستقیم و سریع بر 
کودک نقش اساسی دارد.(1) 


قصه گویی علاوه بر نقشی که در پرورش خیال کودک دارد, به او جسارت 
و جرئت بیان ازادانة تخیل را نیز می بخشد. این کار به مرور زمان به ذهن 
او ساختار و نظم می دهد و موجب می شود در برخورد با مسائل, تفکری 
تیان ها سای هر یه من اند به ظور آکاهاه بر دام ره 
را ی را ان 


گذشته از همة این ها, در سنین کودکی, قصه گویی بهترین و اثربخش ترین 
مسیر رسیدن به مرحلة مطالعه است. در توضیح بیشتر این مطلب باید 
۱ قصه گویی محرکی قوی در افزایش سطح کتاب خوانی کودکان و 
گسترش حوزه مطالعه آن هاست؛ ؛ چراکه قصه گویی فاصله میان قدرت 
خواندن کودک و قدرت درک او را از بین می برد, گنجينة لغاتش را افزایش 
می دهد, او را با قسمتی از ادبیات که با آن بیگانه و يا نسبت به آن بی 
علاقه بوده , آشنا 6 هآنونن ی تا ند و مانع از آن .قف شود که کندخوانی, 
کودک را نسبت به کتاب بی علاقه کند.(2) 


کودکان با شنیدن هر چه بیشتر قصه ها علاقه مندی شان به مطالعه بیشتر 
می شود؛ به نحوی که حتی تمایل دارند قصه هایی را که شنیده آند, خود 
نیز بخوانند. به این ترتیب, باوجود اينکه فلسفة قصه گویی برای کودک 


ص: 55 1 


1- ماندانا صدر زاده, ‌» نفش قصه های تمثیلی در تعلیم و تربیت». 
2- مصطفی رحماندوست, قضنه کوبی؛ آهفیت: وراه و ر سم آن: 


تا حدودی با فلسفة مطالعة قصه توسط خود او هم پوشی دارد, در بررسی 
عمیق تری می توان دریافت که قصه گویی برای کودکان دارای ویژگی ها 
و آثاری است که قرابت ت هر چه بیشتر آن با فلسفة بیان شده را توجیه می 
کند. از این ر وه پیوند قصه گویی با فطرت بشری؛ امکان کشف مفهوم 
جهان و تعیین هویت خود در پرتو قصه گویی و تأثیرگذاری سریع و 
غیر مستقیم ان در درجه اول. به عنوان فلسفءة «قصه گویی» شناخته می 
شود. 


در کشور ما با وجود گنجینه های علم و معرفت و داستان های و افسانه 
های زیبا اه نت6 اولیا و مربیان بیشترین وقت خود را به موضوعات 
آضو :تتنی کودکان اختصاص می دهند ودانش آمووان نیز در خانه و مدرسه 
سر اقا وه زا ری ای های یر ای ده ار ی 
خشکی درس ها,؛ اضطراب امتحان و نمره رنج می برند. بدین ترتیب» اغلب 
اولیاء و مربیان از هدف اصلی تعلیم و تربیت که پرورش انسان های خلاق 
و مبتکر و کار اند است:باز ضفی هانتد: 


قصه در قرآن 

قران که معجزة پیامبر اسلام و آخرین و در عین حال, کامل ترین کتاب 
ای اس سار اس اه ها سل ای ات . که از 
سرگذشت پیامبران و اقوام پیشین و به زبان قصه برای مسلمانان نقل 
شده و شاید کم از دلایل گرایش اعراب به اسلام نیز نقل همین داستان 
های به صورت 


ص: 11_56 


پندآموز بوده است.(1) 


قصه در قرآن عبارت است از روایت و نقل رویدادهای واقعی و تاریخی که 
از روی علم و با هدف و پیامی مشخص پیگیری می شود. قرآن هنری ترین 
کتاب است ؛ : تمام واژ انش سنجیده و حساب شده در کنار هم نهاده شده 
اند.. تصویرسازی اش در اوج است و نثرش آهنگ ویژهُ خود را دارد و قصه 
های قرآن نیز با شیوه ای تازه بیان شده اند. 


مهم رن تک ار ار مایم ار مر ور ات :رن اس کمظر ان 
کتاب قصه نیست.. قصه ابزاری برای عینی کردن مفاهیم قرانی است و 
کتاب اسمانی ما در عصری که ادبیات داستانی شفاهی بود. به این مهم 
پرداخت و در بهترین شکل و شیوه ان را عرضه کرد.(2) 

قرآن عناصری را در قصه به کار گرفته است که بشر در قرن حاضر با 


پیشرفت علوم و به ویژه داستان نوبسی نوین به آن ها دست یافته است و 
حتی مسلمانان از آن ها غفلت کرده و می کنند و هنوز داستان را ره آورد 
غرب می دانند و بعضی آن را سبک می شمارند. آنچه مسلم است, این 
است که قصة قرآنی شکل و محتوای زیبا و برازنده دارد. قرآن از قصه به 
عنوان بهتربن وسیلة آمورش استفاده کردم وبه ان پزتری تخشیته ا سنت:. 


شخصیت های داستان های قرآن, انسان هستند و موضوعات آن ها بیز به 
زندگی انسان مرتبط است. قصه ها و تمثیل های دل نشین قرآن با 


رن 157 
1- مصطفی رحمان دوست؛ ادبیات کودکان و نوجوانان. 


2- نک: مریم سلطانی, اثربخشی روش قصه گویی به صورت گروهی در 
افزایش عزت نفس دانش او آن دختر پایة دوم ابتدایی ۰ 


مضمون های اخلاقی, انسانی و تاربیخی. همگان را به عبرت گیری و 
یادگیری مسائل دعوت می کنند.(1) 


حضرت علی علیه السلام در این باره می فرمایند: عفران. زا ناد بکیزند که 
زیباترین گفتارهاست و در آن تامل کنید که بهار دل هاست و از نورش شفا 
بگیرید که شفای قلب هاست و خوب بخوانید که پرفایده تنرین قصه 
هاست.»(2) 


قرآن قصه را ابزاری در خدمت هدف های خود می داند. قصه ظرف و 


اهمیت قصه در قران 


قصه از مفاهیمی است که در قرآن از اهمیت خاصی برخوردار است. 
اختصاص بخش عظیمی از آیات الهی به قصص, نشانه های آشکار این امر 
به شمار می آید. چنان که پروردگار عالمیان قصه ها را برای جامعه 
انسانی, نوعی عطية الهی می داند که در آن خبرهای گذشته و سرگذشت 
انبیاء و امت های پیشین نقش بسته است, به به انسان احاقی می بخشد, از 
رستگاری بشر و دلایل روشن انبیاء در برابر جبهة باطل آخبر] می دهد, 
آدمی را به اندیشه و تفکر فرامی خواند تا با تعمق در سرنوشت گذشتگان 
و پیشینیان با خردورزی عبرت گیرد و آموزه های خود را در تر سیم راه 
صحیح زندگی به کار بندد. 3 1 
ها هر شیم موجب اطمینان قلب پیامبر و 
مومنین 


ص: 58 1 


1- همان. 
2- (نهج البلاغه, خطبة 108.) 


گردیده و آنان را قوی دل و در راه خود راسخ و سخت می سازد؛ ازاین رو 


ویژگی های قضه در قرآن 


قصه در قرآن با قصه به مفهوم عام آن در عرصة ادبیات و فرهنگ بشر 
متفاوت است ؛ زیر | قرآن از فرهنگ ویژه ای سرچشمه می گیرد. جان مایه 
این فرهنگ, طرح معارف الهی و حقایق جهان آفرینش است. با تکیه بر این 
نظر و کاوش در وحی الهی به خوبی دریافت می شود که قصه از منظر 
فرانی داراق وید کی ها و معیارهای زیر است: 


. محتوای آن منطبق بر حق و واقع و راستی است 


. پیامش روشن و تکیه اش بر هدف های محوری عبرت گیری و برانگیختن 


. قصه های قرآنی بافتنی و ساختنی نیستند؛ بلکه یافتنی اند؛ یعنی مخاطب 
باید خود را در داستان بیابد و آن را با زندگی اش تطبیق ده 


. قصه های قرآنی افسانه ای و تخیلی و غیرواقعی نیستند 

شیوه های و تکنیک های قصه پردازی در قرآن 

قصه های قرآن از دیدگاه ادبی «واقع گرا» با «رئال» به شمار می آیند؛ 
زیرا 
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1- محمد تقی ملبوبی, «روان شناسی قصه در قرآن», ؛ کتاب ماه مهر, 
شماره ص 24 تا 29.. 


خصيصء اصلی این قصص آن است که «حق» بوده اند و «واقع» شده اند. 


که تاص قلک حافقم بالکق سا ما خبرشان را به رای کات 


می ننیم...؟ 


ِ- 


را هدا لو القصص الحو*ٌ و ما من اله الا ال و اّ ال لو الْعزیر 
الَحکیم)؛ (2).«همانا اين داستانی است راست و درست» 


حقیقی بودن و واقعیت داشتن. ویژگی آشکار قصه در قرآن است.(3) 


بر مبنای این نگرش حقایقی چون ارسال پیامبران و انبیاء وجود اقوام 
مختلفی چونر عاد و تمود و وقوع حوادثت و رویدادهایی چون خلقت انسان, 
طوفان نوح, آتش و ابراهیم, یونس و ماهی, موسی و فرعون, تولد شگفت 
انگیز مسیح, ماجراهای قوم صالح و عذاب های واقع شده بر اقوام 
عصیانگر در دوره های پیشین واقعیت داشته اند و قصص قرآن از این 
حقایق سخن می گویند. در دل قصه های قرآنی برشی از زندگی واقعی 
انسان در لحظه های خاص تاریخ نقش بسته است. 


صادق هستند و تابع برداشت يا تخیل و ذهنیت ناقل يا نویسنده نخواهند بود. 


قرآن از واقع گزارش می نماید و داستان های قرآنی گزارش صدق و 
راست وقایع و رویدادهایی هسنند که در زمان و تفا کار ِ ۱ «واقع» 
شده اند.(4) به هر حال, قصه یکی 
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1- کهف, 13 . 

2 آل عمران, 62 . ۱ 

نکن تس علک اقشن ااتصص بیا افخا الک هد المران و ان کت 
ین قنله لین اْعفلت) ۳ 3 


از هنرهای بسیار برجسته و پرجاذبه برای کودکان است. کودکان در دنیای 
قصه بازی می کنند. با قصه ها می خوابند, بیدار می شوند و زندگی می 
کنند. شلوغ ترین بچه ها با آرامش به قصه ها گوش می دهند, از قصه ها 
فی. اه ده یرت .ی یر ده ستی ور عالم خواب. کی قضه ها .را تیال 
می کنند. 


اگر قصه گو با دنیای بچه ها آشنا باشد و منطق آن ها را بپذیرد. می تواند 
با بهره گیری از فنون قصه گویی, بذر تمام ارزش های بزرگ و کوچک 
اخلاقی و انسانی را در کودکان بکارد. چقدر خوب بود اگر در خانه. والدین 
برای پرورش نیکوتر, به فن قصه گویی توجه بیشتری می کردند؛ چرا قصه 
نقش بسیار مهمی در تکوین شخصیت کودک دارد. از طریق داستان های 
خوب, کودک به بسیاری از ارزش های اخلاقی پی می برد. هستءة مرکزی 
بسیاری از داستان ها را ارزش هایی مانند پایداری. شجاعت., نوع دوستی. 
امیدواری؛ ازآز کت جوانمردی, طرفداری از حق و حقیقت و نیز استقامت 
در مقابل زور و ستم تشکیل می دهند. هدف های اصلی طرح قصه های 
خوب برای کودکان عبارت است از: پرورش حس زیبایی شناسی در کودک, 
متوجه ساختن کودک به دنیایی که اطرافش را فرا گرفته,ایجاد عادت های 
مفید در کودک و تشویق حس استقلال طلبی و خلاقیت در کودک.(1) قران 
دربارة هدف و اهمیت قصه های خودفرموده است: 


فد کان فی قضصهم عبْرَه لأولی الألباب ما کان حدیناً یُتری و 
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1- نک: نرگس دهستانی اردکانی, بررسی 2 آضوزش مفاهیم علوم 


تجربی (سالم و قوی شوید, جانوران؛ گیاهان) با روش قصه وت بر میزان 
یادگیری دانش آموزان دختر پایة اول ابتدایی منطقه 2 شهر تهران 


ن‌ ۳ ‌ِ 
تطدیق الذی بين یدیه و تفصیل کل شی ‏ و هدی و رَخمَة لِقَوّم 


« همانا در قصه های ایشان. برای صاحبان خرد عبرت و پندیدذیری است. 
این سخنی ند نیست که بو دروعغ بافته شده باشد؛ بلکه تصدیق آن معارفی 
است برای گروه مومنان.» 


در نهایت اینکه قصه گویی مهم ترین و در دسترس ترین ابزار اموزش 
از همان کودکی برای رشد و تعالی فرزندان سرمایه گذاری کنیم و هیج 
سرمایه ای بهتر و سودمندتر از انتقال مفاهیم صحیح تربیتی از طریق قصه 
های خوب و اموزنده نیست. 


حال, انتظار می رود که با توجه به نقش بسیار تأثیرگذار قصه در تربیت 
دینی؛ والدین برای موضوعات مهم تربینی کودکان قصه هایی را انتخاب و 
اماده کرده و به شیوه های قصه گویی توجه بیشتری کنند. 


امید که همگی در تربیتی نسلی صالح و منتظر حضرت حجت ارواحنا له 
القداع کوش باشیم. 
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ش. 


ص: 163 


22 . دری کرز, رودلف؛ رو ش های نوین رفتار با کودکان , ترجمه محمود 
فان ارات ای لاه عاق الای ر 0 
3 . دوستی. پیمان و سحرالسادات ترابیان. راهنمای درمانگران؛ درمان, 


فرا گیرهگمتانه, 1395 ش. 


. دهستانی اردکانی. نرگس, ,بررسی تأثیر آموزش مفاهیم علوم تجربی 
اسالم و قوی شوید, جانوران, گیاهان( با روش قصه گویی بر میزان 
یادگیری دانش آموزان دختر پایة اول ابتدایی منطقة 2 شهر تهران, پایان 
نامه کارشناسی ارشددانشکدة روا نشناسی و علوم تربیتی دانشگاه علامه 
طباطبایی, 1387 ش. 


5 . راغب اصفهانی,. حسین بن محمد, مفردات آلفاظ القرآن , به تصحیح 
صفوان عدنان داوودی, چ 1, دمشق: دار 
القلم- الدار الشامیه, 1412 . 


26 رحماندوست.؛ مصطفی ‏ | دبیات کودکان و نوجوانان ,رکتاب درسی دوره 
کاردانی تربیت معلم, 1372 ش. 


27 55 , قصه گویی؛ | متا و رآم ده شم ای 4 زان وزتند: 
7 


کات من او 1 رت 


9 روحانی علی آبادی. محمد, زندگانی حضرت زهرا(علیهاالسشلام) , 
ترجمه و تحقیق از ج 43 بحار الانوار علامه مجلسی, تهران: مهام, 137 


0 . سلطانی, مریم,ا| ثربخشی روش قصه گویی به صورت گروهی در 
افزایش عزت نفس دانش اموزان دختر پاية دوم 


اتتاانمره انا تانق کارشتانتی اه شک روا ار یم 
تربیتی دانشگاه علامه طباطبایی, 1385 ش. 


1 . شرفی, محمدرضاتربیت خانواده در سيرة نبوی , تهران: سازمان 


2. شریف الرضی, محمدبن حسین, نهح البلاغه , ترجمة محمد دشتی, قم: 


و ای وه ایعی اکیراممانی کورکان یت او اطاغانی 102 


34 2 فلسفه جدید تربیت در هن پرورش 1 تهران: 
اطلاعات, 8 ش. 


5 . شکرانه, اسدالله,] دم های بی ساعت , انتشارات کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان, 1385 ش. 


36 »ان عافلی: محمدبن حسن؛ وسائل الشیعه ۸ ٍ قم: موسسه آل 
البیت (علیهم السّلام) , 1409 . 


کلهای بششت: 84 15 ب. 


8 صدر زاده. مانداناء «نقش قصه های تمثیلی در تعلیم وتربیت », 
فصلنامة پژوهش های زبان و ادبیات تطبیقی , 


12 


0 . طوسی, خواجه نصیرالدین, اخلاق ناصری , به تصحیح مجتبی مینوی و 
علی رضا حیدری, ج 6, انتشارات 


وی موی ارس ما |ام سا هب ان رن 
ت: موّسسه فقه الشیعه, 1411 . 


رتیت یه الا موی ی حور 


43. عده ای از علماءالاصول السته عشر , چ 1, قم: دار الشبستری 
للمطبوعات, 1363 ش. 


4 . عطاران؛ محمد,آراء مربیان بژرک مسلمان دربارة تربیت کودک 1 
| 


45 . غنی, رضا؛ اصول و قواعد قصه خویین (جزوه) , اصفهان: کانون 
پرورش فکری کودکان و نوجوانان. 1387 ش. 


الاسلامیه, 1412 . 


ص: 164 


7 کلانترنژاد, احمد, «اصول تربیت اسلامی ک, سایت دایره المعارف 
7 


سیم یا خیم فا شمان پر شنت رها اه اس 


9 کلینی, محمدبن بات او الکافی , ترجمه کمره ای , قم: اسوه, 


. لورا برک, روان شناسی رشد , ترجمة یحیی سیدمحمدی, چ 30 , 


التراث العربی, 1403 . 


. محمدی ری شهری, محمد., منتخب میزان الحکمه , تلخیص, سید حمید 
حسینی, مترجم, حمید رضا شیخی, جچ 


ها اه را 


ی ابیز تخت لین تماق . ا فرش ترخمه توخین ففضل با جوز قم: 
موسسهة انتشارات هجرت, 1377 ش. 


دص ملبوبی, محمد تقی, «روا نشناسی قصه در قرآن کتاب ماه مهر ؛ 
۱0۳ 


البیت, 1422 . 


5 ش. 


56 . لوری» حسین بن محمد تقی: مستدرک الوسائل و مستنبط المسائل ۰ 


7 هریس, راس, درمان پذیرش و تعهد با عشق , ترجمة پیمان دوستی و 
سبده سییده هدایتی همدانی و دکتر 


حسین محققی, همدان: فراگیر هکمتانه, 1395 ش. 


8 یعقوبی» محمد., معجزة ارتباط با فرزند به زبان ساده , مشهد: سبا؛ 
9 سش. 


39 . پوسفی پوله, معصومه و غلی دلاور. «تأثیر قصه درمانی بر کاهش 


یدای الا ما را اس ایا سرت ای مار 2 


ص: 165 


درباره مرکز 

بسمه تعالی, 

هل بَسَتو ستوی الذین بفلضون وَالَذینَ لا یِعَلَمُون 

نا تا که مبدانند و کسانی که نمبدانند یکسانند ؟ 
سوره زمر/ 9 


مقد مه: 

موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان, از سال 5 «- .اش تحت 
اشراف حضرت ات الله حاج سید حسن فقبه احاقف (قدس سره 
الشریف), با فعالیت خالصانه و شبانه روزی گروهی از نخبگان و 
فرهیختگان حوزه و دانشگاه, فعالیت خود را در زمینه های مذهبی, فرهنگی 
و علض آغار نوفده آتشخت: 


موسسه تحقیقات رایانه ای قائمیه اصفهان در راستای تسهیل و تسریع 
دسترسی محققین به آثار و ابزار تحقیقاتی در حوزه علوم اسلامی, و با 
توجه به تعدد و پراکندگی مراکز فعال در این عرصه و منابع متعدد و صعب 
الوصول, و با نگاهی صرفا علمی و به دور از تعصبات و جریانات اجتماعی, 
سیاسی, قومی و فردی, بر مبنای اجرای طرحی در قالب « مدیریت اثار 
تولید شده و انتشار یافته از سوی تضاضت مراکز شیعه» تلاش می نماید تا 
مجموعه ای غنی و سرشار از کتب و مقالات پژوهشی برای متخصصین, و 
مطالب و مباحثی راهگشا برای فرهیختگان و عموم طبقات مردمی به زبان 
های مختلف و با فرمت های گوناگون تولید و در فضای مجازی به صورت 
رایگان در اختیار علاقمندان قرار دهد. 


اهداف: 

دا فک و اسف بای کفلین ز کات الله و امل الیت یمالسا 
2.تقویت انگیزه عامه مردم بخصوص جوانان نسبت به بررسی دقیق تر 
مسائل دینی 

3.جایگزین کردن محتوای سودمند به جای مطالب بی محتوا در تلفن های 
قصرام: سلت ها رانانه ها و 

4.سرویس دهی به محققین طلاب و دانشجو 

5 گسترش فرهنگ عمومی مطالعه ۱ 
6.زمینه سازی جهت تشویق انتشارات و مولفین برای دیجیتالی نمودن اثار 
خود. 


سیاست ها: 

1.عمل بر مبنای مجوز های قانونی 

2.ارتباط با مراکز هم سو 

3.پرهیز از موازی کاری 

صرفا ارات وان *افتو: 

5.ذکر منابع نشر 

بدیهی انسنت: مشته لیت تمامی آثار به عهده ی نویستده ین آن می باشد :. 


فعالیت های موسسه . 
1.چاپ و نشر کتاب. جزوه و ماهنامه 
2.برگزاری مسابقات کتابخوانی 
3.تولید نمایشگاه های مجازی: سه بعدی, پانوراما در اماکن مذهبی, 
گردشگری و... 
4.تولید انیمیشن, بازی های رایانه ای و ... 
5.ایجاد سایت اینترنتی قائمیه به ادرس: 6۲۱۰60۲۲ ۷۷۷/۷۷۰0]۱3۵6۲۲۱۱۷ 
6.تولید محصولات نمایشی, سخنرانی 9... 7 
7.راه اندازی و پشتیبانی علمی سامانه پاسخ گویی به سوالات شرعی؛ 
اخلاقی و اعتقادی 
رای ها ماه همان قاس تا کر واه نا ماد 
خودکار و دستی بلوتوت, وب کیوسک؛ دزن 2 9.. 
9.برگزاری دوره های آموزشی ویژه عموم (مجازی) 
10 .برگزاری دوره های تربیت مربی (مجازی) 
1 تولید هزاران نرم افزار تحقیقاتی قابل اجرا در انواع رایانه, تبلت؛ 
تلفن همراه و... در 8 فرمت جهانی: 
۸-۶1( 
۵ ۱( 
۴۳۱9.3 
2۵۱۳۱9۱۵4( 
۳۳ 
۲۳۱۷۷6۵ 
0۳۳۷07 
۵ )0 
و 4 عدد مارکت با نام بازار کتاب قائمیه نسخه : 
۱( 
۱5۰2 


۷۷/۱۱۱۲۵۱۷۷ ۵3 

۱-۱۵۱ ۱۹4 

به سه زبان فارسی عربی و انگلیسی و قرار دادن بر روی وب سایت 
موسسه به صورت رایگان . 

درپایان : 

از مراکز و نهادهایی همچون دفاتر مراجع معظم تقلید و همچنین سازمان 
ها, نهادها, انتشارات. موسسات. مولفین و همه بزرگوارانی که ما را در 
دستیابی به این هدف یاری نموده و يا دیتا های خود را در اختیار ما قرار 
دادند تقدیر و تشکر می نماییم. 


ادرس دفتر مرکزی: 


اصفهان -خیابان عبدالرزاق - بازارچه حاح محمد جعفر آباده ای - کوچه 
شهید محمد حسن توکلی -پلاک 129/34- طبقه اول 

وب سایت: ۷۷۷۷۷۷۰0۲۱۵0۱۰۱۲ 

ایمیل: ۱۲0۵)۵0۱00۷۰۱۲] 

تلفن دفتر مرکزی: 03134490125 

دفتر تهران: 88318722 021 

بازرگانی و فروش: 09132000109 

امور کاربران: 09132000109 


